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Stark psykosociala varden for nya foraldrar

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att se dver hur den
psykosociala eftervarden for nyblivna fordldrar kan forbattras och tillkdnnager detta for
regeringen.

Motivering

En av livets mest krdvande och omvélvande upplevelser ér att foda barn. For ménga blir
kontrasten stor mellan varden fore och efter att barnet &r fott. Fordldrar gar fran regel-
bundna kontroller till att hantera allt sjdlv. I glappet vixer risken att bade fysiska och
psykiska komplikationer inte uppticks i tid. Istdllet skulle fler eftervardsbesok som
omfattar bade fysiska och psykiska komplikationer behovas.

Depression och angest dr vanligt forekommande under och efter graviditet. Trots att
10—15 procent av nyblivna mammor far en forlossningsdepression, visar siffror fran
Socialstyrelsen att hilften av sjukhusen saknar rutiner for att identifiera och hantera
psykisk ohélsa efter forlossning.

Undersokningar visar att forlossningsdepression kan péverka fordldrars dagliga flera
ar efter forlossningen. Fordldrar som drabbats av forlossningsdepression drabbas i storre
omfattning av besvir som stress, kénsla av otillrdcklighet som forédlder och relations-
problem.

Med ritt stod kan eftervarden for nyblivna fordldrar forbéttras. Genom att stiarka
kompetensen inom varden om de komplikationer som kan uppsté, identifiera riskgrup-
per och oka tillgédngen till eftervard kan livet som nybliven fordlder forbattras for de
som lider av oupptéckta och obehandlade komplikationer. Det kan ocksé skapa storre
trygghet for nyblivna fordldrar generellt.
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