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Suicidprevention vid overskuldsattning

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att Kronofogdens proaktiva
arbete med svart skuldsatta ska samordnas med det suicidpreventiva arbetet och budget-
och skuldradgivningen, sé att personer med allvarlig dverskuldséttning och psykisk
ohélsa eller suicidrisk tidigare kan fa ratt stod, och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Overskuldsittning ér inte bara ett ekonomiskt problem. Det kan f4 stora konsekvenser
for méinniskors hilsa, familjeliv och mdjlighet att leva ett sjdlvsténdigt liv. Forskning
visar pa samband mellan 6verskuldséttning och psykisk och fysisk ohédlsa samt en
forhojd risk for suicid.

I borjan av 2026 hade ndrmare 450 000 personer skulder registrerade hos Krono-
fogden, och det totala skuldbeloppet uppgick till omkring 154 miljarder kronor.

Sambhéllets stod behover darfor se hela ménniskan. Den som har fastnat i en lang-
varig och svér skuldsituation kan samtidigt behova ekonomisk radgivning, socialt stod
och insatser fran hélso- och sjukvarden.

Regeringen har tagit ett viktigt steg genom att ge Socialstyrelsen och Konsument-
verket 1 uppdrag att stirka den kommunala budget- och skuldradgivningen i syfte att
forebygga psykisk ohilsa och suicid. Myndigheterna har konstaterat att ekonomiska och
psykosociala perspektiv behover integreras och att samverkan mellan berorda aktorer
behover stérkas.

Samtidigt har Utredningen om atgédrder mot langvarig skuldséttning foreslagit att
Kronofogden ska f& en mer proaktiv roll. Myndigheten ska kunna séka upp svért skuld-
satta personer som kan vara aktuella for skuldsanering och ge visst stod 1 samband med
en ansdkan. Utredningen konstaterar att manga langvarigt skuldsatta har psykisk ohilsa
och att uppgivenhet och orkesloshet kan vara hinder for att s6ka skuldsanering.



Det ar en viktig utveckling. Men nir Kronofogden fir en mer aktiv kontakt med
personer i mycket utsatta ekonomiska situationer bor dven kopplingen till det suicid-
preventiva arbetet vara tydlig.

Kronofogden ska inte beddma eller behandla psykisk ohdlsa. Myndighetens uppgift
ska vara att inom ramen for sitt uppdrag kunna uppmérksamma nér en person befinner
sig 1 en sdrskilt utsatt situation och ha tydliga vigar vidare till kommunal budget- och
skuldradgivning, socialtjinst och hilso- och sjukvard nar det behovs.

Kristdemokraterna vill att mdnniskor som hamnat i en svar situation ska moétas av ett
samhélle som ser hela manniskan. Ekonomiska problem ska inte behova utvecklas till
hopploshet och 1 vérsta fall suicid.

Riksdagen bor darfor uppmana regeringen att sékerstilla att Kronofogdens mer
proaktiva arbete med svart skuldsatta samordnas med det suicidpreventiva arbetet och
den kommunala budget- och skuldrddgivningen. Malet ska vara att personer i sarskilt
utsatta situationer tidigare ska kunna f4 rétt stod och en vég ut ur bade skuldséttning och
minskligt lidande.

Cecilia Engstrom (KD)
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