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Samla, utveckla och stiark elevhalsan for
barnens skull

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att skapa forutsittningar for
att ansvaret for elevhélsan samlas hos sjukvardshuvudménnen — regionerna — och
tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Trygga elever med god fysisk och mental hilsa samt arbetsro i klassrummen &r en
forutséttning for att alla barn och unga ska klara skolan med framgang efter sina
forutséttningar. Det géller alla elever oavsett vilken skola eller skolform man gar i. Det
ar darfor oroande att den psykiska ohélsan bland ungdomar i samtliga stadier och
gymnasiet verkar 6ka. Behovet av en bittre fungerande skolhélsovérd/elevhilsa med
mer resurser och fler kompetenser blir allt mer akut. Skolan &r den plats dar alla barn
finns och kan ses och om barn och unga déar kan fa hjélp tidigt 4r avgdrande for att
minska risken att en problematik vidxer och blir an mer allvarlig.

Forutsittningen for en fungerande elevhilsa dr en fungerande organisation, hélso-
frimjande struktur och tillgang till multiprofessionella team som kan stodja skolans
arbete. Ett problem som é&r tydligt 4r att behalla eller decentralisera elevhilsan till att
vara enskild rektors ansvar. Skolans, elevhélsans, socialtjédnstens och barn- och
ungdomspsykiatrins (BUP) verksamhet behover fokuseras mer utifrn elevernas
beldgenhet, behov och professionernas behov av god arbetsmilj6 sé att eleverna snabbt
far den hjélp som de behdver. Trots skollagens krav pa forebyggande arbete mot
psykisk ohélsa visar en undersokning av Sveriges Skolldkare att 80 procent av grund-
skolorna inte har nagot sddant program.

Det finns manga fantastiska rektorer som verkligen forstar att forutsittningen for
godkénda betyg ér att barnen har en psykisk hélsa. Men att klara prioriteringar mellan
pedagogik och resurser for elevhilsans ldkare, sjukskdterska, psykolog, kurator,



specialpedagog och SYV, dr ndrmast omdjligt. Dessutom har den fungerande, kompletta
och kompetenta elevhélsans insatser stor betydelse for kommunen och regionen/
landstinget pa bade kort och lang sikt. Misslyckandena mirks som hemmasittande,
skadegorelse, kriminalitet, sjukskrivningstal, missbruk, véldsbrott, tonarsgraviditeter,
fetma, hypertoni, diabetes, sjdlvskadebeteende o.s.v.

Ansvarsfordelningen maste darfor tydliggoras och huvudmannaskapet behdver
samlas till den huvudman som bést dr lampad for vard, omsorg och forebyggande arbete
med vana av samarbetande multiprofessionella hilsoteam. Detta samt att 6ka kraven pa
samverkan mellan aktorerna. Det dr ocksa viktigt att folja det arbete som gors av ménga
kommuner och landsting med att bygga upp en forsta linje” s att barn och unga
snabbare far vard och hjilp av ritt aktor. Det behdver ocksé utredas hur digitala
16sningar béttre kan fungera som komplement och som guide till varden. Detta
sammantaget visar att dagens huvudmannaskap och ansvar for elevhilsan ses dver.

En 6kad samverkan mellan elevhilsan och andra aktorer som arbetar forebyggande
och vérdande for barn och ungdomar ar avgorande for att, i ett tidigare skede én idag,
fdnga upp och ge stdd och behandling till de unga som lider av exempelvis angest och
oro. Olika yrkeskategorier bor 1 hogre utstrackning arbeta tillsammans for att skapa
strukturer som underléttar ett titare samarbete ocksd med civilsamhéllet sd som t.ex.
idrottsforeningar och kultursektorn.

Samhdllet, barnen, fordldrarna och skolan gagnas av den samlade barn- och ung-
domshélsan. Samorganiserad av kommun och landsting. Med tvirprofessionell kompet-
ens och mojlighet att gora insatser redan fore barnet fotts, fram tills det blivit vuxet. Att
som idag lamna det regionala hélsoansvaret vid intradet 1 skolan till kommunen och
sedan ldmnas tillbaka nidr man ldmnar skolan stodjer inte ett hdlsofrdmjande, forebygg-
ande arbete.

Jag anser att skolhédlsovarden/elevhdlsan maste garanteras pa ett battre sétt 4n nu. P&
flera hall tenderar hélsovardsinsatserna i skolan enbart handla om att méta, véga och
vaccinera. Det finns undersdkningar som tyder pé att kommuner som inte har en bra
skolhélsovérd tenderar att ha en storre belastning pa regionens primarvard, psykiatrisk
och somatisk specialistvard &n kommuner som har en bra skolhdlsovird. Om regionerna
fick ansvaret for skolhdlsovardsteamen s& kunde samordningsvinster goras och in-
géngen till 6vrig hdlso- och sjukvard kunde ske pa ett mer smidigt sétt.
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