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av Ingemar Vinerlov (kd)

Barn som bevittnar misshandel

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om vikten av att polisen tar stdrre hdnsyn till barn i familjer dar
mannen utdvat vald.

2. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att en vuxen som anvénder vald i barns nirhet skall domas for
barnmisshandel dé det &r konstaterat att barn lider stor skada av att be-
vittna vald.

Bakgrund

Att se sin mamma bli misshandlad ar en allvarlig form av psykisk misshandel
som sitter spar. Det finns inga exakta siffror som visar hur ménga barn i Sve-
rige som bevittnar vald inom familjen men Rédda Barnen uppskattar att mel-
lan 100 000 och 190 000 barn i Sverige bevittnar véald i familjen.

Maénga barn som lever i familjer dir kvinnan misshandlas uppmaérksammas
6ver huvud taget inte. I Rddda Barnens senaste undersdkning, som presente-
rades 1 rapporten ”Anmélningarna som forsvann” (2003), kom endast 20 av
72 barn till socialtjédnstens kénnedom. I manga fall underlét polisen att anméla
barnens nérvaro pa brottsplatsen, i andra fall tappade socialtjansten helt enkelt
bort anmélningarna. Att bristerna i myndighetssamverkan kring barn i utsatta
situationer dr sa allvarliga &r oroande. Polisen méste i varje enskilt fall notera
i polisanmélningarna att det finns barn i en familj dér mannen utdvat vald.
Om polisen inte uppmirksammar barnen fér heller inte socialtjdnsten kénne-
dom om dem och barnen star utan stéd och hjalp.

Barnens reaktioner

Barn som utsitts for misshandel eller blir vittne till hur en familjemedlem blir
misshandlad reagerar oftast mycket starkt. De blir rddda, arga, ledsna och
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krinkta. Manga fruktar for sitt eget eller anhorigas liv och kdnner skam och
skuld 6ver att inte kunna stoppa valdet. Men det dr inte sdkert att omgivning-
en uppmérksammar att barnet far illa. Smértan och tankarna kan finnas inuti
barnet utan att det syns utanpa.

De barn som inte klarar av att halla reaktionerna inom sig kan reagera med
mycket starka symtom som blir tydliga for omgivningen. Ibland héller barnet
tillbaka sina reaktioner d4 valdet pdgédr. Reaktionen kan dyka upp senare, nir
barnet kédnner sig trygg eller nir ndgon ny situation i livet aktualiserar de
gamla minnena. Drabbade barn kan till exempel bli oroliga, aggressiva, de-
primerade eller fi psykosomatiska symtom. Koncentrationssvérigheter och
kamratsvarigheter r vanliga.

Pé langre sikt riskerar misshandel inom familjen alltid att paverka barnets
viarderingar och synen pa andra ménniskor. De utsatta barnen beréttar oftast
inte for andra om valdet utan lar sig att detta dr ndgot som skall hallas inom
familjen. De ldr sig ocksa att vald &r nagot som en vuxen, eller den som é&r
starkare, far anvinda for att uppna sina syften. En foljd av barnets upplevelser
kan bli att det ser hela varlden som oférutsidgbar och fientlig, det far svart att
lita pa andra ménniskor.

De flesta barn som véxer upp i en valdsam hemmil;j6 varken slass eller be-
gér overgrepp som vuxna. Men tillsammans med andra faktorer kan det bidra
till att man som vuxen blir vadldsam eller inte respekterar andras grénser. Det
giller speciellt om barnen aldrig fatt hjélp till skydd eller aldrig fétt tillfalle
att berétta. Men for manga barn 4r en utomstaendes ingripande enda chansen
att fa stopp pa valdet. Ett tidigt ingripande innebir att familjen far hjdlp att
bryta det destruktiva monstret innan ndgon kommer till allvarlig skada.

Stdd och behandling

Gemensamt for alla barn &r att fortsatt vald &r en allvarlig riskfaktor. Det
viktigaste &r att fa stopp pé véldet och ge barnen en trygg vardagsmiljo. Da &r
chansen stor att barnen maér bittre. De flesta barn som bevittnat vald i sina
familjer &r behjélpta av stodsamtal med syfte att bekréfta deras upplevelse, ge
information och stdd. Sddana stddsamtal bor ocksé kunna kombineras med en
forsta beddmning av symtom. Stodsamtal erbjuds idag pé t.ex. kvinnojourer
eller av socialtjanstens personal. Ibland finns forsvarande omstindigheter som
gor att det dr mer lampligt att barnpsykiatrin erbjuder det forsta krisstddet,
exempel dr barn med svara symtom, barn med funktionshinder eller mycket
sma barn. Uppdelningen av vilket ansvar kommun respektive landsting har
for barn som drabbats av vald varierar ocksa i lokala samarbetsavtal.

Det ar viktigt att vara uppmérksamma pa de barn som fortsitter att visa
symtom trots att véldet upphort. De aterupplever sina otéckaste upplevelser
gang pé gang och &r standigt pa hogspann. De kan behdva professionell hjdlp,
kanske under léng tid.
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Vérdnad och umgénge

Nér en familj splittras till f6ljd av att en fordlder varit valdsam leder det ofta
till mycket langdragna och uppslitande konflikter om virdnad och umgénge.
Manga barn slits mellan en léngtan att tréffa sin pappa och ridslan for att han
skall fortsdtta att vara véldsam eller hotfull. Umgéngestillféllen innebdr en
risk for ny misshandel av mamman. Bor kvinnan pé skyddad adress finns en
risk att barnen avslojar var hon bor. Ett skydd kan vara att 6verlimnandet av
barnen sker via kontaktperson eller att en kontaktperson &r med under hela
umgénget. En del fordldrar far ingen umgéngesritt alls med sina barn.

Att en fordlder misshandlar den andre kan idag vara ett skal till enskild
vardnad, men det hidnder ocksa att det doms till gemensam vardnad trots véld.
I dag kan en man som &r domd for misshandel av en kvinna fa gemensam
vardnad om parets barn. Det stod som barnet kan behdva som en konsekvens
av att tvingas bevittna valdet har pappan méjlighet att neka barnet. Aven da
mannen och kvinnan har en vérdnadsstrid kan pappan neka barnet att fa hjélp.
Detta &r en orimlig situation som strider mot artikel 3 i Barnkonventionen
som slar fast att “barnets bésta skall sdttas i frimsta rummet”. Barn som be-
vittnat hur pappa sldr mamma méste ha rtt till stdd och behandling, oavsett
fordldrarnas situation och oavsett en eventuell vardnadstvist. Barnets bésta
maste vara avgorande.

Den vuxen som anvénder véld i barns nédrhet borde domas for barnmiss-
handel dé det dr konstaterat att barn lider stor skada av att bevittna vald. Detta
vill jag att regeringen utreder.

Stockholm den 28 september 2005

Ingemar Vinerlov (kd)



	Förslag till riksdagsbeslut
	Bakgrund
	Barnens reaktioner
	Stöd och behandling
	Vårdnad och umgänge


