SVERIGES hdt&d

Enskild motion M2074 RIKSDAG t&d

Motion till riksdagen
2019/20:1811

av Sten Bergheden (M)

Jakt och skytte som friskvard

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att se dver mgjligheterna att

aven jakt och skytte far del av friskvardsférmanen och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering
Friskvérd &r viktigt och friskvirdsbidraget ar ett skattefritt sitt for arbetsgivaren att
stotta sina anstillda och sina medarbetares friskvardsaktiviteter.

Friskvéard handlar mycket om bade fysisk och psykisk hélsa och bade jakt och skytte
uppfyller dessa krav.

Idag &r friskvarden vildigt inskrdnkt dd ofta bara det man gor pa ett gym eller
idrottsanldggning rdknas som friskvérd tex styrketridning, tennis, fotboll, innebandy och
vissa avslappningsdvningar men nu senast har man ocksé godként golf och ridning
vilket dven borde Gppna upp for jakt och skytte som friskvard.

Niér nu golf och ridning uppfyller kraven borde ocksa jakt och skytte kunna riknas
som friskvard. Bade jakt och skytte ger bade fysisk- och mentaltraning, dir en jégare
bade fér ga ldnga striackor och ofta i mycket kridvande terring och manga skyttegrenar
kraver bade fysik och psykisk traning for att lyckas. Jakt och skytte dr ocksa en
sysselsdttning 1 ndra harmoni med naturen och som ger mycket frisk luft och man ar ute
frén tidig morgon till sent pa kvillen. Darutover kan det forekomma béade kvills och

nattpass.



Sportskyttet krdaver hard fysisk traning, god kondition och en hdg koncentrations
formaga och en hog mental traning for att lyckas.

Det ér ju mérkligt att bara de trdningar som oftast bedrivs 1 trdningslokaler eller pa
gym ska riknas som friskvard. Har behover regeringen gora ett storre omtag for att

prova vilka fler aktiviteter och tréningar som borde fa ta del av friskvardsformanen.

Sten Bergheden (M)



