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Forenklat forfarande vid akut
insulinbehov

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om ett férenklat forfarande vid akut insulinbehov.

Motivering

I Sverige rdknar man med att det finns minst 350 000 ménniskor med diabe-
tes. De tva mest kidnda och vanligaste formerna av diabetes &r typ 1 och typ 2.
Vid typ 1 har kroppens egen insulinproduktion helt eller nistan helt upphort.
Vid typ 2 dr formagan att producera insulin inte helt borta men mingden
insulin ricker inte for kroppens behov. Insulin behdvs for att hindra att en
alltfor hog blodsockerniva uppstar. Om blodsockernivan ligger for hdgt mar
man daligt och olika organ i kroppen skadas pa sikt med allvarliga foljder.
For att forhindra detta tillfors insulin. For manga &r det nddvandigt med in-
sulintillforsel flera gdnger dagligen. Insulinet tillfors kroppen genom att pati-
enten sjdlv injekterar med spruta. Patienten doserar sjilv med ledning av
lakarens ordination i kombination med blodsockermitning som patienten
sjilv gor med hjilp av en liten métapparat.

Insulin kan for diabetessjuka hdmtas ut pa apoteket mot lakarrecept. Detta
ar ett tillvigagangssatt som i de flesta fall &r bra. Det bor dock finnas mojlig-
het att vid enstaka tillfdllen kunna hdmta ut insulin utan recept. Det kan t.ex.
uppkomma fall d& en person med diabetes &r pa resa och av ndgon anledning
inte kan tillfora insulin, t.ex. pd grund av att insulinpennan inte fungerar,
insulinet har blivit stulet etc. I stdllet for att tvingas forséka nd sin ordinarie
lakare och fa denne att omedelbart skriva ut och skicka ett recept, eller att den
diabetessjuke ska behdva overtyga en annan ldkare om att han eller hon fak-
tiskt &r diabetessjuk och fa denna att skriva ut ett recept, bor ett léttare forfa-
ringssétt kunna intrdda. Detta skulle t.ex. kunna besta i att en person som har
diabetes och &r van vid insulintillforsel kan anséka om att fa ett ID-kort eller



Fel! Okint namn pa

annan typ av intyg som medger ett fital uttag av insulin utan recept. Pa kortet
ska personens normala dosering anges. Alternativt kan den normala dosen for
patienten laggas in pa ett arkiv pa Internet dér apoteket kan hamta aktuell dos
som skrivs ut och bifogas insulinférpackningen. I dag har apoteket ett nation-
ellt register over uttagna ldkemedel och kan darfor kontrollera att inga onor-
mala uttag sker.

I forlangningen kan den ovan beskrivna rutinen byggas ut ytterligare, sa att
dagens forfarande med insulinrecept for vissa helt erséitts med forfarandet
enligt ovan. Detta skulle minska hanteringen for sévél patienter som forskri-
vande ldkare och apotek. Det dr dock viktigt att rutinerna med regelbundna
(ofta érliga) ordinarie lédkarbesok bibehélls for kontroll av hélsotillstandet, val
av insulintyp, dosering, allmén patientrddgivning m.m.

Det dr nog sa besvirligt att ha diabetes utan att rigida regler skapar ytterli-
gare problem. Aven sjukvarden har att vinna pa en férindring dé akuta insu-
linbehov maste hanteras omedelbart och ddrmed tringa undan annat planerat
arbete. Detta bor regeringen ges till kénna.

Stockholm den 28 september 2005
Karin Granbom (fp)
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