Motion
1977/78:1318

av Hans Alsén m. fl.
om ritt att pa arbetstid organisera viss motionsidrott

Det finns i vart land en viil utbyggd folkrorelseorganisation som bedriver
och organiserar en omfattande motionsidrottsverksamhet. Det dr Svenska
korporationsidrottsforbundet (Korpen), vilket organisatoriskt sett i stor
utstrickning bygger pd klubbar med anslutning till arbetsplatserna. Tusentals
aktiva korpidrottsledare satsar mycken tid och kraft for att dstadkomma
bredaste majliga omfattning av en verksamhet.som irinriktad pa insatser for
limplig kost och lagom avpassad motion. Verksamheten ryms vil inom det
nya begreppet friskvard.

Riksorganisationens arbete finansieras huvudsakligen genom statsbidrag.
De regionala och lokala férbunden erhéller i varierande omfattning anslag
frAn sekundir- och primirkommuner. De drygt 15 000 arbetsplatsanknutna
korpkiubbarna fdr som regel sina kostnader tickta genom resp. foretag.
Sjalvfallet varierar innehéllet i och omfattningen av savil verksamhet som
ekonomiska insatser betydligt mellan olika foretag. PA manga arbetsplatser
saknas ocksé allyyamt ett organiserat utbud av motionsaktiviteter av det slag
som i forsta hand Korpen bjuder. Det finns med andra ord behov av betydligt
Okade insatser for att kunna vidareutveckla motionsidrottsverksamheten
med arbetsplatserna som bas. | det arbetet dr det 6nskvirt att l6ntagarorga-
nisationer, studieférbund och fGretag medverkar.

Det fortjinar nimnas att i &r startar en stort upplagd kampanj kallad
PRIMA LIV. Bakom kampanjen star Korpen, arbetsmarknadens samtliga
parter samt vissa folkrorelseforetag och samhillsorgan. Arbetet dr i forsta
hand inriktat pd att under en tvaarsperiod engagera allt fler méinniskor i
regelbunden motionsverksamhet. Dessutom gors i sammanhanget bety-
dande insatser for att sprida upplysning i kostfradgor. Allt tyder pa att prima
liv-kampanjen genom sin gedigna uppbyggnad och sitt angelidgna budskap
kommer att {3 ett starkt genomslag och medverka till en 6kad medvetenhet
om virdet av en bra kost och en lagom avpassad motion.

Det ar viktigt att motionsidrottsverksamheten, med sin stora betydelse for
en forbidttrad folkhidlsa och ett okat vilbefinnande hos individen, kan
konsolideras och utvecklas. Dirvid spelar mgjligheten till 6kade insatser pa
arbetsplatserna en avgorande roll. Redan nu gor,som ovan antytts. en stor
skara korpidrottsledare oskattbara insatser utan ndgon som helst ekonomisk
ersiittning. P4 den grunden ir det sikerligen mgjligt att viasentligt vidga
verksamheten. Dock krivs sa betydande organisatoriska insatser av enskilda
personer att det mot bakgrund av verksamhetens stora betydelse synes oss
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skiiligt att 6verviga mdjligheterna av en limpligt reglerad ritt f6r vissa
motionsidrottsledare att utféra sina uppgifter pa arbetstid.
Med hinvisning till det anforda foreslas
att nksdagen beslutar anmoda regeringen att ge nya arbetsritts-
kommittén tilliggsdirektiv i enlighet med vad i motionen
anforts om rdtt for anstilld att pad arbetstid organisera viss
motionsidrottsverksamhet.
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