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Okad integrering av kultur inom
aldreomsorgen

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att utveckla en nationell
strategi for att integrera kultur 1 dldreomsorgen som ett verktyg for att framja hélsa och
vélbefinnande bland dldre och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Kulturaktiviteter som musik, konst, litteratur och teater har vildokumenterade positiva
effekter pa hélsa och vélbefinnande hos éldre. Studier visar att dessa aktiviteter inte bara
kan motverka ensamhet och depression, utan &ven bromsa kognitiv nedgang, vilket ar
vanliga problem bland dldre. Enligt en rapport frén Statens kulturrad forbéttrar regel-
bunden kontakt med kulturaktiviteter livskvaliteten hos dldre, vilket i sin tur minskar
belastningen pa vard- och omsorgssystemet. Trots dessa bevisade fordelar ar kultur-
insatser inom dldreomsorgen ofta begrinsade och beroende av enskilda initiativ, snarare
an att vara en integrerad del av varden.

For att 4stadkomma en verklig fordndring och gora kultur till en naturlig del av
dldreomsorgen krévs en nationell strategi som hojer livskvaliteten for dldre. Jag anser
att kultur kan bli ett kraftfullt verktyg for att uppna langsiktiga mal om jamlik hélsa och
tillgang till vard, samt for att minska hélsoklyftor och sdkerstilla att alla dldre far
mojlighet till ett rikt och meningsfullt liv.

For att gora kulturaktiviteter mer tillgdngliga inom dldreomsorgen bor vi skapa
partnerskap med lokala kulturinstitutioner och konstnirer. Genom att utvidga deras
befintliga program till att omfatta dldreboenden och vardhem kan vi skapa en mer
levande och engagerande milj6 for de dldre utan att det innebar nagra storre kostnads-
okningar. Forskning fran Norges kulturrad visar att deltagande i kulturella aktiviteter
kan minska anvéndningen av psykofarmaka och antidepressiva likemedel bland éldre.



For att langsiktigt integrera kultur i dldreomsorgen kan dven utbildningen av vérd-
personal inkludera moduler om kulturens hélsoframjande effekter. Detta skulle gora det
enklare for personalen att inkludera kulturaktiviteter i sitt dagliga arbete. Digitala
16sningar bor ocksd utforskas som en del av denna strategi. Med hjélp av existerande
teknik och digitala plattformar kan kulturupplevelser, sdsom onlinekonserter, konst-
utstillningar och litteraturlésningar, bli tillgingliga for dldre, sérskilt for dem som bor i
avldgsna eller resurssvaga omraden.

Att integrera kultur 1 dldreomsorgen &r inte bara en friga om vélbefinnande, utan
dven om ekonomisk hallbarhet. Genom att forbéttra dldre personers psykiska och
fysiska hélsa kan vi minska behovet av dyra medicinska behandlingar och sjukhusvérd.
Jag menar att en nationell strategi for att integrera kultur 1 4ldreomsorgen skulle sdker-
stdlla att vdra dldre far tillgdng till de kulturaktiviteter som kan forbéttra deras hilsa och
vélbefinnande. Samtidigt bidrar vi till att de far leva ett rikt och meningsfullt liv med
tillgang till kulturens hilsofrimjande effekter.

Serkan Kose (S)
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