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Forskning och riktlinjer vid lipddem

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om forskning och riktlinjer vid
lipodem och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Enligt 6 § patientlagen (2014:821) dr malet med hélso- och sjukvarden en god hélsa och
vérd pa lika villkor. Sa &r det tyvirr inte i verkligheten. For manga ar det en kamp att bli
diagnostiserad med till exempel lipodem da valdigt fa ldkare 1 Sverige kanner till
sjukdomen och dnnu férre vet hur den ska behandlas. Detta trots att vildigt manga,
framst kvinnor, lider av sjukdomen. Cirka elva procent av kvinnorna uppskattas ha
sjukdomen. Lipddem ir ett kroniskt tillstdnd och kan vara svért att skilja fran fetma. Det
drabbar framf6rallt kvinnor vid hormonella forandringar sdsom pubertet, graviditet och
menopaus. Vid sjukdomens utbrott 6kar kroppens fettceller i storlek och personen dkar i
omfang framforallt 6ver hofter, lar och skinkor. Behandlas inte sjukdomen kan det leda
till att lymfsystemet pdverkas, vilket leder till lymfodem. Ménga kvinnor vittnar om att
de inte blir tagna pa allvar utan blir ofta feldiagnostiserade. Pa grund av feldiagnost-
isering belastas olika virdinstanser. Kvinnor med sjukdomen upplever att de under lang
tid blivit misstrodda och utsatta for fornedrande kommentarer, inte minst inom varden.
Detta orsakar stort lidande for patienten och dr kostsamt for samhaillet eftersom manga
av patienterna far felaktig behandling sasom gastric bypass eller felaktiga rdd om kost
och motion som forsdmrar deras tillstdnd och kan generera psykosociala besvér. Det
finns behandling att ge men det krivs att man har tur for att hitta nigon inom sjuk-
varden som har kunskap om sjukdomen. Bade varden och forskningen om denna
sjukdom &r eftersatt i Sverige och manga tvingas soka vard utomlands, vard som de
oftast sjdlva far bekosta. I ménga andra ldnder finns det mycket hogre kunskap och
kompetens inom omradet. Det ar tid att 4ven vi i1 Sverige far det. Det dr ingen liten udda
sjukdom utan vi talar om elva procent av Sveriges cirka fem miljoner kvinnor.
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