SoU 1980/81:1

Socialutskottets betankande
1980/81:1

om hilsohem m. m. .

Motioner

Imotion 1979/80:490 av Anders Gérnandt m. fl. (c) hemstills att riksdagen
beslutar hos regeringén begard atgdrder for dtt a till stind en snabbare
inordning av seridst - arbetande hilsocentra- redl\tlverm;:sanlaggnm;,dr i
samhillets hilso- och SJuI\Vdrdsorgamsdtlon "

I motion 1979/80: 1651 av Anders Gcrnandt (c) hcmstdlls att riksdagen hos
regeringen anhiller om  atgdrder for att.i mdjligaste mén tillgodose
motionens syfte att pa beskrivet sitt frimja utvecklingen av alternativa vard-
och terapimctoder.

I motion 1979/80:1658 av Birgitta Hambraeus (c) och Par Granstedt (c)
hemstiills att riksdagen beslutar

L. att hos regeringen anhdlia att &tgirder vidtas for att underlitta
forskning om kostterapi i enlighet med vad som framforts i motionen,

2. att hos regeringen anhélla om utredning och forslag till samhillsstéd till
godkinda hilsohem, likvirdigt med det som giller for konventionella
sjukhus. . '

I motiveringen till yrkandet i morion 1979/80:490 framhalls bl. a. att de
naturenliga behandlingsmetoderna maste frimjas som ett virdefullt kom-
plement till den konventionella medicinen. Motionirerna anfdr bl. a. att
med tanke pa att sA manga manniskor i dag kdnner sig i behov av och dnskar
fa vard pa hilsohem det vore synnerligen onskvirt att socialstyrelsen
snabbare och i storre utstrickning bedémde och direfter godkinde de seridst
arbetande hilsohemmen. Motionédrerna anfor vidare bl. a. féljande.

Vi forutsitter att dessa av socialstyrelsen godkinda héilsohem sedan fors
upp pa av riksforsakringsverket faststillda forteckningar, varefter ersittning
fran sjukforsikringen kan utgil. Vi forutsitter ocksa att Landstingsforbundet
di rekommenderar landstingen att utge ersittning vid vistelse p4 dessa av
socialstyrelsen godkinda hilsohem. Vi utgar ifrdn att vistelsen sker efter
likarremiss. P& sd sitt skulle de av oss ovan -anforda Onskemélen
tillgodoses.

I motiveringen till yrkandet i motion 1979/80:1651 framhdlls bl. a.
angeldgenheten av att kostvanor och terapimetoder m. m. som foljer den
biologiska medicinens riktlinjer insamlas, kontrolleras, dokumenteras och
sprids sd att en allt storre méngd manniskor kan fi nytta dirav. Detta bor
enligt motionaren kunna ske genom uppriittande av ett center for alternativa
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vard- och terapiformer i form av ett hilsohem, fér vars verksamhet m. m.
riktlinjer foreslds i motionen,

I motiveringen till yrkandena i motion 1979/80:1658 1amnas vissa uppgifter
frdn en med stdd fran delegationen for social forskning gjord utvirdering av
fasta och hilsokost till sjuka ménniskor pd hilsohemmet Follingegarden.
Motionirerna anfor bl. a. att det uppseendeviackande goda behandlingsre-
sultatet pa Follingegirden maste foljas upp och péapekar att tillrickliga
resurser maste stillas till forfogande for fortsatt forskning kring fasta,
hilsokost och omldggning av livsforing som behandlingsmetod. Forsknings-
raden bor enligt motiondrerna kompletteras med sakkunniga i kostterapi.

Motionédrerna anfor vidare bl. a. att redan Féllingeprojektets nuvarande
resultat, som bekriftar manga méanniskors erfarenhet, bor vara tillrackligt
for att samhéllet ekonomiskt skall jamstilla denna behandlingsform med
konventionell samt att ett hilsohem, som godkénts enligt normer utarbetade
av branschen och samhiillet gemensamt, nu bor fa samma st6d enligt lagen
om allmin forsdkring och pd annat sitt som giller fér konventionell
sjukvérd.

Hilsohem i Sverige

Ar 1979 paborjades inom socialstyrelsen ett utredningsarbete om hilso-
hemmens verksamhet m. m., varom ndrmare uppgifter kommer att lamnas i
ett foljande avsnitt i betdnkandet. Inom ramen for detta utredningsarbete
har socialstyrelsen genom cnkiter inforskaffat uppgifter fran dels 21
hilsohem, dels gister vid 16 av dessa hem.

De hilsohem fran vilka uppgifter inforskaffades var féljande.

Billingehus Hilsocenter Skebo Herrgird
Bjurviks Hilsohem Halsohemmet Solbacken
Brandals Hilsohem Strandgirdens Gisthem
Breviks Halsocenter Tallmogéarden
Follingegarden Wermlandia Hotell
Kilafors Herrgérd Alfta Kurhem
Halsohemmet Kil-Ut Sollidens Giasthem
Hilsohemmet Leksandia Gisthemmet Ornsberg
Masesgéarden Gréanisgarden
Mistelgérden Solrosen Gisthem
Ramselegarden

I en sammanstillning av de genom enkiterna inhdmtade uppgifterna
redovisas som typiskt for ett hdlsohem respektive en hdlsohemsgist féljande.
Det papekas att denna beskrivning dock mindre vil passar pa Tallimogarden
och Alfta Kurhem, som skiljer sig frdn dvriga hélsohem betriffande bl. a.
lakarresurser och vérdinnehall.
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Ett hilsohem &r en privatigd pensionatsliknande institution med omkring
25 gastplatser som drivs av dgaren med nagra anstillda for service, t. ex. for
koks- och stidgéromal. I enstaka fall finns dessutom sjukvardsutbildad
personal. P4 hemmet rader rokforbud och gasterna har mojlighet att handla
hilsokost och naturmedel. Det iir vil sorjt for cnklare motionsaktiviteter och
pé kvillarna ordnas foredrag eller studiecirklar i livsforingsfragor, ibland
dven samtalsterapi och avspinningsovningar. Pa halsohem fastar man eller
iter vegetariskt. I flesta fall erbjuds sjukdomsbehandling med ett stort antal
olika metoder, som har det gemensamt att de inte dr vedertagna i reguljar
sjukvard.

Den genomsnittlige gésten vid ett hilsohem ar kvinna och 51 &r. Hon har
ofta tidigare besokt ett hidlsohem och far sjilv bekosta vistelsen utan bidrag
frin den offentliga sjukvirden. Hon viiljer att besdka hemmet i forsta hand
for att kurcra en sjukdom, som oftast ir reumatisk eller i 6vrigt hanférlig till
rorelseorganen. Vistelsen ir forhallandevis kortvarig, 1-2 veckor. Hon far i
flesta fall "behandla’ sjukdomen sjilv eller med hjilp av icke sjukvardsut-
bildad personal.

Vissa bestimmelser om enskilda virdhem m. m.

For enskilt virdhem som har minst tre vardplatser for sjukvard eller annan
personlig omvardnad eller tillsyn giller bestimmelserna i stadgan (1970:88)
om enskilda virdhem m. m. Enligt virdhemsstadgan far enskilt vairdhem inte
drivas utan tillstdnd, som tidigarc meddelades av socialstyrelsen men sedan
den 1 juli 1977 meddelas av ldnsstyrelsen. Varden vid virdhemmet skall sta
under tillsyn av vérdhemslidkare. Linsstyrelsen fir dock, om sérskilda
omstindigheter pédkallar det, medge undantag fran skyldigheten att ha
vardhemslikare. I stadgan finns vidare foreskrifter om bl. a. tillsyn — med
socialstyrelsen som hogsta tillsynsorgan — och om krav pa lokaler, utrustning
och personal.

Tva hilsohem drivs f. n. med godkinnande som cnskilda virdhem,
nimligen Tallmogarden och Alfta Kurhem for vard av konvalescenter.

Enligt bestaimmelseri2 kap. 4 §lagen (1962:381) om allmén forsikring och
forordningen (1979:849) om ersittning for sjukhusvﬁrd m. m. kan erséttning
for vard pa enskilt vairdhem utgd fran sjukfdérsidkringen. om virdhemmet
enligt forteckning som faststills av riksforsakringsverket dr att anse som
sjukhus.

Enligt bestimmelser i 2 kap. 6 § lagen om allmin forsikring och
forordningen (1976:1018) med taxa for sjukvirdande behandling m. m. kan
ersittning utgd fran sjukforsikringen for utgifter for vard pa konvalescent-
hem, som finns upptaget i en av riksforsikringsverket faststalld forteck-
ming.

Inte ndgot av ovannidmnda hiilsohem idr upptaget i riksforsikringsverkets
kungorelse med forteckning dver vissa sjukvardsinrittningar som skall anses
som sjukhus. Ddremot dr Tallmogérden och Alfta Kurhem upptagna i
riksforsikringsverkets kungorelse med forteckning dver konvalescenthem.

1* Riksdagen 1980/81. 12 saml. Nr |



SoU 1980/81:1 ' 4

Utredningar om hilsohem m. m.
Utredning om s. k. hdlsocentra m. m.

Regeringen uppdrog i mars 1975 ér socialdepartementets sjukvardsdele-
gation att i samrdd med Landstingsférbundet utreda frdgan om s. k.
hélsocentra. Utredningsuppdraget var foranlett av ett férslag som kommit-
tén for planering av turistanliggningar och friluftsomrdden m. m. framfort i
sitt slutbetinkande (SOU 1973:52) Turism och rekreation i Sverige.

Socialdepartementets sjukvardsdelegation tillsatte en arbetsgrupp med
uppgift att belysa de fragor som innefattades i utredningsuppdraget samt att
dérvid klarligga avgrinsningen och sambandet med hilso- och sjukvarden.
Arbetsgruppen avgav i juni 1976 till sjukvardsdelegationen rapporten
Hilsocentra — reaktiveringsanlaggningar, vilken sedan 6verlamnades till
regeringen.

Arbetsgruppen ansig att behov fanns av en typ av anliggningar som
arbetsgruppen kallade reaktiveringsanldggningar och som skulle ha f6ljande
karaktdr.

Vid en reaktiveringsantiggning skall kunna férekomma 1) viss begrinsad
sjukvdrdande/rehabiliterande verksamhet som utfors av kvalificerad vard-
personal, sisom ldkare, 2) sjukgymnastik/konditionstraning under ledning
av sjukgymnast, 3) arbetsterapi och arbetstrining som meddelas av
arbetsterapeuter i samarbete med sjukgymnaster, 4) psykisk/social stimu-
lans, 5) utbildning om den egna sjukdomen och vardet av niringsriktig kost,
6) hjilp med social anpassning samt 7) ev. forskning och utbildning av
vardpersonal. Aktuella kategorier gister” med denna inriktning av
verksamheten skulle vara dels personer som har ndgon form av sjukdom
“under vardande”, vilken genom vard och aktiviteter som erbjuds vid
anlaggningen kan uppskjutas, mildras eller elimineras, dels personer som
genomgétt nagon form av sjukdom och behover aterhdmta sig pa motsva-
rande sétt, rchabiliteras eller rekonditioneras. Grupper som i forsta hand
skulle kunna vara aktuella for och ha nytta av vistelse pa en reaktiverings-
anliggning skulle vara 1) personer med hjart-kérisjukdomar, 2) rorelsehind-
rade, 3) personer med flerhandikapp, 4) vissa riskpatienter, t. ex. sddana
med hogt blodtryck eller hog vikt, 5) "'trotta och nedslitna™ personer samt 6)
ildre i behov av aktivering.

Arbetsgruppen anség att for sdlunda skisserade reaktiveringsanlédggningar
landstingen borde vara huvudmin vart for sig eller sammanslutna pa lampligt
sitt efter upptagningsomrade, ev. regionvis. Arbetsgruppen ansag inte att
staten borde inga som huvudman eller finansiir av verksamheten. Arbets-
gruppen erinrade dock om mojlighet att erhdlla investeringsbidrag frén
AMS.

Efter remissbehandling beslutade regeringen i borjan av ar 1978 att
Overldmna arbetsgruppens rapport jimte en sammanstéllning av remiss-
yttrandena till Landstingsférbundet.



SoU 1980/81:1 5

Undersékningar som stétts av delegationen for social forskning

Med stod av medel som stillts till forfogande av regeringen efter tillstyrkan
av delegationen for social forskning paborjades ar 1978 med professor Olov
Lindah! som huvudman en utvirdering av fasta och hilsokost till sjuka
ménniskor vid Follingegirden. Syftet var att prova om fasta och speciell
vegetarisk kost skulle kunna — inte bara hélla ménniskor friska och forebygga
sjukdomar — utan dven direkt bota eller férbittra vissa sjukdomar.

En redovisning for Follingeprojektet har publicerats i Halsokostradets
skriftserie som nr 1980:2. I sammanfattningen i redovisningen anfors
foljande.

Vid Féllingegarden har 80 patienter under 4 manader skotts med fasta och
speciell vegetarisk kost. De hade nagon av féljande sjukdomar: astma, hogt
blodtryck, kronisk urinvigsinfektion eller kronisk prostatit.

For deltagande i gruppen fordrades att deras sjukdomstillstind under
minst ett &r varit ofordndrat eller férsimrat. Den genomsnittliga sjukdoms-
tiden var 11 &r.

De undersdktes av likare fore och efter behandlingen varvid dven en rad
tester och laboratorieprov gjordes. 16 fullfoljde, av huvudsakligen psykolo-
giska skil, ej behandlingen, d& de paverkades negativt av anhoriga och
lakare. Av de 64 som fullféljde behandlingen blev 91 % subjektivt
forbattrade eller bra.

Behandlingen medforde dven en genomsnittlig och héggradig signifikant
férdndring av foljande tester: vikten minskade, blodtrycket gick ned,
konditionen forbéttrades och vilopulsen sjénk. Blodsinkan minskade,
blodvirdet (hemoglobin) steg och blodfetterna (kolesterol och triglycerider)
minskade i blodet.

Dessa forbittringar skedde under samtidig minskning av medicineringen
(56 % slutade helt med medicin) varvid per ar en kostnadsreduktion av i
genomsnitt 920 kronor erhélls. Aret fore behandlingen lag gruppen pa
sjukhus sammanlagt 1533 dagar, vilket motsvarar en kostnad pa 1,07
miljoner kronor. Aret efter lag gruppen pa sjukhus 153 dagar motsvarande
0,1 miljoner. Da férsokspersonerna med denna regim synes bli allt friskare
med tiden bor bara p& denna grupp sparas cirka 1 miljon kronor per ar.

Det ir avsett att ytterligare redovisningar skall liggas fram av vad som
framkommit genom Follingeprojektet.

Delegationen for social forskning har tillstyrkt att medel anvisas till en
uppfoljning av Follingeprojektet. Regeringen har dock dnnu inte fattat
beslut i fragan.

Med stod av medel som stélits till forfogande av regeringen efter tillstyrkan
av delegationen for social forskning paborjades &r 1978 4ven en sociologisk
utvirdering av fasta och hélsokost till sjuka ménniskor vid Follingegarden.
Syftet med denna utvirdering, for vilken fil. lic. Karl-Olov Rydén ér
huvudman, var att parallellt med den av prof. Olov Lindahl ledda
utvirderingen undersoka patienternas subjektiva sjukdomsupplevelse.
Négon slutrapport fran den sociologiska utvirderingen foreligger dnnu
inte,
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Pé tillstyrkan av dclegationen for social forskning anvisade regeringen
vidare &r 1978 medel for planering av en klinisk utvirdering av naturenliga
behandlingsmetoder vid Tallmogéarden. Huvudman for utvirderingen ar leg.
likaren Karl-Otto Aly.

Beredningen for livsmedels- och néringsfrdgor

Med stod av ett beslut av regeringen ar 1978 har inrittats en beredning for
livsmedels- och niringsfragor, vilken r knuten till regeringskansliet och i
vilken jordbruksministern dr ordférande. Beredningen skall vara ett organ
for rdd och fordjupad information at regeringen i livsmedels- och nérings-
fragor, och i beredningen skall kunna diskuteras frigor som beror hela
livsmedels- och niringsomridet, frin produktion till firdig produkt och
konsumtion. 1 beredningen ingér representanter for olika departement,
myndigheter och organisationer m. fl. En siirskild arbetsgrupp bestdende av
statssekreterarna och vissa enhetschefer inom jordbruks- och socialdeparte-
menten har till uppgift att férbereda de drenden och &mnen som beredningen
skall behandla samt att f6lja upp de forslag som framkommit vid beredning-
ens overliggningar. '

Beredningen har dnnu inte behandlat fragor om hilsokost, men sddana
fragor ligger inom beredningens arbetsomrade.

Utredning inom socialstyrelsen

F6r beredning av frigor om friskvard, hilsohem m. m. bildades inom
socialstyrelsen ar 1978 cn arbetsgrupp. Arbetsgruppen paborjade ar 1979 en
utredning om hilsohemmens verksamhet m. m. Utredningsarbetet gér ut pa
att man skall sammanstalla fakta betrédffande olika hilsofrimjande och
behandlande verksamheter vid hilsohemmen samt virdera dessa med
utgangspunkt frin sivil naturvetenskapliga som beteendevetenskapliga
grunder. Syftet dr i forsta hand att en grund skall skapas for socialstyrelsens
langsiktiga engagemang nir det géller att stédja utvecklingen regionalt och
lokalt. Inom ramen for detta utredningsarbete har socialstyrelsen gjort de i
det foregidende ndmnda enkéterna till hilsohem och till géster vid hdlsohem.
Det ir avsett att socialstyrelsens dverviganden pa grundval av utrednings-
materialet skall publiceras under &r 1981 i skriftserien Socialstyrelsen
anser.

Vid en overliggning ar 1978 mellan representanter for socialstyrelsen och
Landstingsforbundet framgick det att Landstingsforbundet 6nskade klarare
riktlinjer for hur hilsohemmen skall bedomas. Man var vid overliggningen
Overens om att landstingen bor vara restriktiva med bidrag till konvalescent-
vird vid halsohemmen till dess man har en biittre dokumentation om vérdet
av olika behandlingsmetoder. Man var vidare 6verens om att socialstyrelsen
och Landstingsforbundet skall samarbeta betriffande rekommendationer till
sjukvardshuvudménnen.
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Forskningsrdadsnimndens arbetsgrupp for livsmedelsproduktion, konsumtion
och kostvanor

Forskningsradsndmnden har en arbetsgrupp for frigor om livsmedelspro-
duktion, konsumtion och kostvanor, vilken borjade sin verksamhet ar 1978
och har till uppgift att ge en Gversikt 6ver kunskapsldget inom omradet
livsmedelsproduktion, konsumtion och kostvanor, bedoéma behovet av
ytterligare forskning samt foresla riktlinjer fér forskningsverksamhet inom
omradet. Arbetsgruppen avgav i mars 1980 till forskningsrddsndmnden
rapporten Maten, makten och méanniskan med redovisning av forskningsbe-
hovet pa omrédet. Arbetsgruppen foreslog att arbetet i fortsittningen
inriktas pa att initiera och stodja forskning inom ramen for sex teman, av
vilka temat Kost och hilsa dr ett. Forskningens inriktning och syfte
betriffande temat Kost och hilsa foreslogs bl. a. vara att ta reda pé
faktorerna bakom de eventuella forbittringar som uppstar vid behandling
med okonventionella metoder sdsom bl. a. fasta och vegetarisk kost.

Forskningsradsndmnden har i juni 1980 gett arbetsgruppen i uppdrag att
fortsatt undersoka forutsdttningarna for forskningsinsatser inom temat Kost
och hiilsa.

Firslag om inréttande av ett hilsohem vid Osterdsens sjukhus

Visternorrlands ldns landsting fattade ar 1978 principbeslut om att ett
hilsohem skulle inréttas. En utredning igangsattes for frigor om halsohem-
mets inriktning och utformning m. m. Utredningsforslaget presenterades i
maji ir. Det foreslas att vid Osterasens sjukhus i Solleftea, vilket f. n. tillhor
Konung Oscar II's jubileumsfond, organiseras ett hilsohem med ca 55
vardplatser. Halsohemmet skall vara ctt komplement till sjukvérden genom
att en alternativ behandlingsform mcd fasta och vegetarisk kost for
minniskor med vissa sjukdomar skall erbjudas och ldras ut dar.

Efter remissbehandling av utredningsforsiaget beridknas landstinget kom-
ma att ta stéllning till det tidigast i november i ar.

Projektering av ett hilsocentrum i Vindeln

Regeringen har nyligen beviljat Viisterbottens ldns landsting ctt bidrag for
utredning och projektering av ett hilsocentrum i Vindeln.

Tidigare riksdagsbehandling
1975 ars riksmote

I tvd motioner vickta under 1975 ars riksmote begirdes stod till s. k.
hilsohem. Pa forslag av socialutskottet i betéinkandet SoU 1975:6 avslog
riksdagen motionerna.
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Utskottet anforde bl. a. att med hénsyn till det ansvar fér hilso- och
sjukvarden som dvilar landstingen det i férsta hand ankom pa dessa att prova
frigan om att inratta och att stodja anldggningar av den karaktir som
motionerna avsidg. Mot denna bakgrund och under hanvisning till att bl. a.
faste- och rakostterapi av socialstyrelsen hinforts till de behandlingsmetoder
vilka fortjinade en ndrmare undersokning — enligt en framstillning av
socialstyrelsen i december 1975 till socialdepartementet om ekonomiska
resurser for klinisk provning av inortodoxa behandlingar och behandlings-
metoder — ansdg utskottet att ndgot riksdagens initiativ i anledning av
motionsyrkandena inte var pékallat.

Utskottet papekade att det vid denna bedémning &ven hade beaktat
behandlingen av frdgan om hilsocentra av kommittén fér planering av
turistanldggningar och friluftsomraden m. m. i kommitténs slutbetinkande
(SOU 1973:52) och ett uppdrag at socialdepartementets sjukvardsdelegation
att i samradd med Landstingsforbundet utreda frigan om s. k. hilsocentra,
som regeringen limnat med anledning av forslag av kommittén.

1976177 dars riksméte

Ienunder 1975/76 ars riksmote vickt motion begirdes stod fran samhillets
sida for seriost arbetande s. k. hilsohem av den kategori som Tallmogéarden
representerar. Motionen avslogs av riksdagen pa forslag av socialutskottet i
betdnkandet SoU 1976/77:9. Utskottet erinrade om vad utskottet anfért om
de vid 1975 ars riksméte vdckta motionerna och redovisade resultatet av
utredningen om s. k. hilsocentra.

Ienlikaledes under 1975/76 ars riksmote vickt motion begirdes att den ar
1975 tillkallade hilso- och sjukvéardsutredningen (S 1975:04) skulle ges i
uppdrag att limna forslag om erséttning enligt lagen om allmén forsikring for
vistelse vid hilsohem. Detta motionsyrkande avslogs av riksdagen pa f6rslag
av socialforsikringsutskottet i betdnkandet SfU 1976/77:28. Utskottet
erinrade om den gjorda utredningen om s. k. hilsocentra och fann - da
utredningsforslagen hade samband med den i motionen vickta fragan - inte
anledning att bitrida motionsyrkandet i avvaktan pa regeringens stéiilnings-
tagande till utredningsforsiagen.

1977/78 ars riksmdte

I en under 1976/77 &rs riksmote vdackt motion begirdes att hilso- och
sjukvardsutredningen skulle fa i uppdrag att se 6ver frigan om kvacksalve-
rilagens (lagen (1960:409) om forbud i vissa fall mot verksamhet p4 hilso- och
sjukvardens omrade) tillimplighet i avseende pa hilsohemmens verksamhet.
P4 forslag av socialutskottet i betdnkandet SoU 1977/78:6 avslog riksdagen
motionen. Utskottet, som inhdmtade yttranden 6ver motionen frin social-
styrelsen och Svenska ldkaresillskapet, anforde bl. a. foljande.
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D4 kvacksalverilagen inte géller betriffande behandling vid hilsohem,
som meddelas av likare eller annan medicinalpersonal som star under
socialstyrelsens tillsyn, dr fragan om undantagande av verksamheten vid
héalsohemmen fran lagens tillampningsomréde av betydelse endast betréffan-
de hilsohem som saknar sddan personal. Med hénsyn till innehallet i
remissyttrandena kan utskottet inte tillstyrka att sdidana hilsohem undantas
frin kvacksalverilagens tillimpningsomrade. Utskottet vill i anslutning
hartill ndmna att flera halsohem har knutit ldkare till verksamheten och drivs
med tillstind enligt vardhemsstadgan.

I en under 1977/78 ars riksmote vickt motion begérdes atgirder for en
snabbare inordning av seridst arbetande hilsocentra- reaktiveringsanligg-
ningar av hilsohemskaraktir i samhillets hilso- och sjukvéardsorganisation.
P& forslag av socialutskottet i betinkandet SoU 1977/78:30 avslog riksdagen
motionen. Utskottet anforde bl. a. foljande.

I likhet med vad utskottet anfort vid tidigare tillfillen, da utskottet
behandlat motioner om stdd till halsohem (SoU 1975:6 och SoU 1976/77:9),
vill utskottet framhalla att det — med hénsyn till det ansvar for hilso- och
sjukvarden som landstingen har — i forsta hand ankommer pa dem att préva
frigan om att inritta och att stodja hilsohem.

Ett initiativ pa detta omrade har ocks4 tagits av ett landsting. Vasternorr-
lands ldns landsting har ndmligen beslutat att vid en anliggning bedriva
forsoksverksamhet med faste- och rakostterapi. Antalet vardplatser berik-
nas bli ca 40. Hir bor dven ndmnas att regeringen — efter tillstyrkan av
delegationen for social forskning — nyligen beslutat stilla medel till
forfogande for en utvirdering av fasta och hélsokost f6r sjuka manniskor vid
ett hilsohem samt att delegationen tillsatt en expertgrupp, som skall féresla
undersokningsprojekt inom omradet hélsokost och fasta. Ett breddat
underlag for beddmning av vard pa hilsohem kan séledes forviintas.

Mot bakgrund av det anforda anser utskottet att det inte ir erforderligt
med ndgot initiativ av riksdagen med anledning av motionen 1977/78:1114.
Motionen avstyrks saledes.

Utskottet

I virt land finns ett 20-tal s. k. hilsohem. Hilsohemmen &r privatigda
pensionatsliknande institutioner med fasta, vegetarisk kost och motionsak-
tiviteter m. m. pa programmet, och giisterna soker sig till dem for att kurera
olika sjukdomar eller for att mcra allmint forbattra sin halsa och
kondition.

Endast tva av hilsohemmen — Tallmogérden och Alfta Kurhem — drivs
med godkdnnande som enskilda vardhem enligt stadgan (1970:88) om
enskilda vardhem m. m. Enligt virdhemsstadgan skall varden vid enskilt
vardhem sta under tillsyn av vdrdhemslidkare. Linsstyrelsen kan dock medge
undantag fran detta krav. I vardhemsstadgan finns vidare bestimmclser om
tillsyn — med socialstyrelsen som hogsta tillsynsorgan — och om krav pa
lokaler, utrustning och personal.

Ersittning for vard pa hilsohem kan utgd frén den allméinna férsakringen
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under forutsittning att hilsohemmet antingen enligt riksforsikringsverket
skall anses som sjukhus eller av riksforsikringsverket upptagits i en
forteckning 6ver konvalescenthem. Endast for vard vid Tallmogéirden och
Alfta Kurhem kan ersiittning frin den allménna forsiikringen utgd. Dessa
hilsohem har upptagits i riksforsikringsverkets forteckning dver konvale-
scenthem.

I de motioner som behandlas i detta betéinkande begirs stod till hdlsohem
samt till forskning om kostterapi och till utveckling av de terapimetoder som
tillimpas vid hidlsohem.

I motion 1979/80:490 av Anders Gernandt m. fl. (c¢) begirs sdlunda en
snabbare inordning av seridst arbetande hilsocentra-reaktiveringsanligg-
ningar i samhéllets hilso- och sjukvardsorganisation. Enligt motionérerna ar
det Onskviirt att de seriost arbetande hilsohemmen i storre utstrickning
bedoms och godkinns sé att ersittning fér varden pa hilsohemmen kan utga
frdn sjukforsdkringen. Motiondrerna forutsitter att Landstingsférbundet
skall rekommendera landstingen att utge erséttning vid vistelse pd de
hilsohem som godkiinns.

I motion 1979/80:1658 av Birgitta Hambraeus (c) och Par Granstedt (c)
refercras vissa resultat frin en utvardcring av fasta och hilsokost till sjuka
miénniskor vid hédlsohemmet Féllingegarden. Motioniirerna anfor att det
goda bechandlingsresultatet vid Follingegarden maste foljas upp genom att
tillrickliga resurser stélls till forfogande for fortsatt forskning kring fasta,
hilsokost och omlédggning av livsforing som behandlingsmetod och begér att
atgarder vidtas for att underlitta forskning om kostterapi (yrkande 1).
Motionirerna anser vidare att behandlingsresultatet vid Follingegarden bor
vara tillrdckligt for att samhillet ckonomiskt skall jimstilla behandlingsfor-
men vid Follingecgarden med konventionella behandlingsformer. Ett hiilso-
hem som godkints enligt normer utarbetade av branschen och sambhillet
gemensamt bor enligt motionirerna fa samma stéd enligt lagen (1962:381)
om allmin forsdkring och p& annat sdtt som giller for konventionell
sjukvérd. och motiondrerna begir darfor ocksd utredning och forslag till
samhillsstod till godkidnda hilsohem likvirdigt med det som giller for
konventionell sjukvérd (yrkande 2).

I motion 1979/80:1651 av Anders Gernandt (c) framhalls bl. a. angeligen-
heten av att kostvanor och terapimetoder m. m. som féljer den biologiska
medicinens riktlinjer insamlas, kontrolleras, dokumenteras och sprids sa att
en allt stérre mingd ménniskor kan fa nytta didrav. Motiondren begér att
utvecklingen av alternativa vard- och terapimetoder skall frimjas genom att
ett ccnter for alternativa vard- och terapimetoder i form av ett hilsohem
inrittas. I motionen foreslas riktlinjer fér verksamheten m. m. vid ett sddant
center.

Olika utredningsinitiativ m. m. som beror fragor som har anknytning till
motionerna har tagits under senare ar. T detta hinseende kan ndmnas
foljande.
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Regeringen uppdrog sélunda ar 1975 &t socialdepartementets sjukvards-
delegation att i samrdd med Landstingsférbundet utreda fragan om s. k.
hilsocentra. Utredningsarbetet slutférdes ar 1976 da sjukvéardsdelegationen
till regeringen dverldmnade en av en sérskild arbetsgrupp utarbetad rapport
med titeln Hélsocentra-reaktiveringsanldggningar. 1 rapporten angavs att
behov finns av anldggningar for reaktivering av konvalescenter m. fl., och
forslag lades fram om behandlingsverksamheten vid sidana anlaggningar.
Det forutsattes att landstingen skulle bli huvudmin fér dem. Efter
remissbehandling 6verlimnade regeringen &r 1978 rapporten jamte en
sammanstilining av remissyttrandena till Landstingsférbundet.

Regeringen har vidare efter tillstyrkan av delegationen for social forskning
stillt medel till férfogande for ovanndmnda utvirdering av fasta och
hilsokost till sjuka méanniskor vid Foéllingegirden och foér en parallell
sociologisk utvirdering av kostterapin vid Follingegarden. Négon slutrap-
portering fran dessa utvirderingar foreligger dnnu inte. Vidare har
regeringen efter tillstyrkan av delegationen for social forskning stillt medel
till forfogande for planering av en klinisk utvdrdering av naturenliga
behandlingsmetoder vid Tallmogarden.

Forskningsradsndmnden har en arbetsgrupp fér frigor om livsmedelspro-
duktion, konsumtion och kostvanor, sombl. a. utreder fragor om forsknings-
insatser betraffande temat Kost och hilsa. Det har foreslagits att forskning-
ens inriktning och syfte skall vara bl. a. att man tar reda pé faktorerna bakom
de eventuella férbattringar som uppstar vid behandling med okonventionella
metoder sdsom bl. a. fasta och vegetarisk kost.

Hir bér dven némnas att ill regeringskansliet ir knuten en beredning for
livsmedels- och néringsfrdgor inom vars beredningsomrade bl. a. frigor om
hilsokost ligger.

Inom socialstyrelsen bildades ar 1978 en arbetsgrupp for beredning av
fragor om friskvard, hilsohem m.m. som péabérjat en utredning om
hilsohemmens verksamhet m. m. Utredningsarbetet gar ut p att man skall
sammanstélla fakta betriffande olika hilsofrimjande och behandlande
verksamheter vid hilsohemmen samt vardera dessa med utgéngspunkt i saval
naturvetenskapliga som beteendevetenskapliga grunder. Utredningsresulta-
tet avses skola ligga till grund for socialstyrelsens stillningstagande till
utvecklingen pé omradet samt for rekommendationer av Landstingsforbun-
det till sjukvirdshuvudminnen betriffande bidrag till vard vid hilsohem.

Sedan Visternorrlands lidns landsting fattat principbeslut om att ett
hilsohem skall inrittas, har en utredningsgrupp foreslagit att Osterasens
sjukhus i Sollefted skall organiseras som ett halsohem. Detta skall vara ett
komplement till sjukvérden genom att en alternativ behandlingsform med
fasta och vegetarisk kost for médnniskor med vissa sjukdomar skall erbjudas
och ldras ut pd hemmet. )

Utskottet vill understryka den betydelse goda kost- och motionsvanor har
for hilsa och vilbefinnande. Utskottet ser med tillfredsstillelse pad de
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aktiviteter och den information syftandc till béttre kost- och motionsvanor -
som pagar i samhiillet.

Utskottet ir emellertid inte nu berett att stilla sig-bakom den speciclla
kostterapi som forordas i motionerna. For ett stillningstagande-till denna
kravs underlag av den art som bl. a. socialstyrelsens ovanndmnda utrednings--
arbetc syftar till. ‘ '

Enligt utskottets mening ticks de konkreta férslagen i motionerna in av de
utredningsaktiviteter m. m. som redovisats ovan. Motionerna pakallar
dirfor inte nagot initiativ av riksdagen. De avstyrks siledes. '

Utskottet hemstéller

att riksdagen avslér motion 1979/80:490, motion 1979/80:1651 samt -
motion 1979/80:1658. C

Stockholm den 4 november 1980

Pa socialutskottets vignar
GABRIEL ROMANUS

Nirvarande: Gabriel Romanus (fp). Karl Leuchovius (m), Rune Gustavsson
(c)*. Marten Werner (m). John Johnsson (s), Erik Larsson (c). Blenda
Littmarck (m), Kjell Nilsson (s), Ulla Tillander (c)**, Sven-Gosta Signell (s),
Kersti Swartz (fp), Stig Alftin (s), Lena Ohrsvik (s), Maria Lagergren (s) och -
Anita Persson (s).

* Ej nirvarande vid betinkandets justering.
** Ulla Tillander var vid betiinkandets justering ledig frin uppdraget som riksdags-
ledamot.
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