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av Marta Stenevi m.fl. (MP)

Lat stod for vard av anhorig aven omfatta
anhoriga som lider av beroendesjukdomar

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att sékerstdlla att
anhorigperspektivet far en tydlig plats 1 arbetet med strategin for ANDTS-politiken
2026-2029 och tillkdnnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anf6rs 1 motionen om att tillsdtta en utredning
for att mojliggora att ekonomiskt stod fran Forsékringskassan under rubriken ”Véard
av ndra anhorig” dven ska innefatta en anhorig som é&r sjuk 1 beroende, och detta
tillkdnnager riksdagen for regeringen.

Motivering

Enligt Claudia Falkhe, professor i hilsopsykologi, uppgér antalet anhoriga till beroende
till minst 3 miljoner av Sveriges invanare. En miljon vuxna i Sverige har idag problem
med alkohol, och statistiskt sett finns det tva anhoriga runt den beroende. Denna statistik
giller bara alkoholberoende och inte narkotika, sex eller spelberoende etc. Den anhorige
har enligt lag rétt till stdd, men anhdriga till beroende nés av flera olika skél inte av
denna information och ofta finns det inte i kommunerna nagot stod att tillga. Enligt
Socialstyrelsens Oppna jamforelser for missbruks- och beroendevarden 2018, kunde
endast 65 procent av kommunerna erbjuda ett stddprogram f6r anhoriga.

Statistik 6ver anhoriga dr svar att dverblicka delvis pa grund av den stigmatisering
som finns kring beroende. Enligt Samsjuklighetsutredningen (SOU 2021:93) far ofta
den anhoriga agera kontaktperson och vardare for den beroendesjuke, &ven i perioder da
denne vardas av kommun och region. Den anhdriga har svart att kunna leva “sitt” liv
med arbete och sociala kontakter da den beroendesjuke manga ganger behdver tillgéng
till den anhorige dygnet runt. Detta dr ofta nagot som ocksa forvéntas av region och
kommun att den anhorige ska utfora.



Trots att ovanstaende utredning dven tydligt pekar pa att anhoriga spelar en stor roll i
tillfrisknandet saknas ett tydligt anhdrigperspektiv i strategin. Det dr angelédget att det
blir en del av arbetet infor en ny strategi for 2026-2029, och vi uppmanar regeringen att
redan nu borja forbereda for detta, t ex genom att genomfora rundabordssamtal med
anhorigforeningar och intresseorganisationer, fOr att ta tillvara dessa viktiga perspektiv.
Det finns dock dimensioner som &r akuta att atgdrda, och en central sddan dr mdjlig-
heten att f4 ekonomisk ersittning for stddet till en anhorig som ar sjuk i1 beroende-
sjukdom. Vi uppmanar darfor regeringen att tillsétta en utredning for att mojliggdra att
ekonomiskt stod fran Forsdkringskassan under rubriken “vard av nira anhdrig” dven
skall innefatta en anhdrig som &r sjuk i1 beroende.
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