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Stark seniorers livskvalitet, frihet och
valfrihet

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om éalderism och att
Diskrimineringsombudsmannens arbete mot aldersdiskriminering bor forstarkas och
effektiviseras och tillkdnnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att ta fram en nationell
hélsofrdmjande strategi dér seniorers livsvillkor sérskilt tas upp och tillkdnnager
detta for regeringen.

3. Riksdagen stiller sig bakom det som anfOrs i motionen om att utarbeta riktlinjer for
ett rehabiliterande arbetssitt inom dldreomsorg och tillkdnnager detta for
regeringen.

4. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om ofrivillig ensamhet i
syfte att gora en genomlysning av kommunernas frivilliginsatser och tillkdnnager
detta for regeringen.

5. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om oftrivillig ensamhet och
att det ska ges 1 uppdrag att utarbeta en strategi for att mota den ofrivilliga
ensamheten som ska anvidndas 1 kommuners och regioners dagliga arbete och
tillkdnnager detta for regeringen.

6. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om riktlinjer for
screeningverksamhet for att upptédcka ofrivillig ensamhet och tillkdnnager detta for
regeringen.

7. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om ofrivillig ensamhet och
att fragor om huruvida man upplever ofrivillig ensamhet bor inga i regionernas
hélsoenkéter och tillkdnnager detta for regeringen.

8. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om vikten av den idéburna
sektorns roll for att minska den ofrivilliga ensamheten och tillkdnnager detta for
regeringen.

9. Riksdagen stiller sig bakom det som anf6rs 1 motionen om att utvérdera spridningen
av végledningen "Utredningen om idéburna aktorer i vdlfarden” och gora en plan
for hur spridningen ska 6ka och tillkdnnager detta for regeringen.
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Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att reformera fysisk
aktivitet pa recept som hilsofrimjande dtgérd och tillkdnnager detta for regeringen.
Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om social aktivitet pa recept
(SaR) och att Sveriges Kommuner och Regioner bor fa i uppdrag att genomfora ett
projekt med SaR och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om fallprevention och
nollvision for dodsfall som sker till f61jd av fallskador och tillkdnnager detta for
regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om balanstréning och
styrketrdning och att regeringen ska ge 1 uppdrag till Folkhdlsomyndigheten att
utifran all den evidens som finns pa omréadet utveckla nationella riktlinjer gillande
trdning for seniorer och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att hdja kunskapsnivan
avseende seniorers nutrition och hela maltidssituation och tillkdnnager detta for
regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om en nollvision {for
underniring hos éldre och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om likemedelsgenomgangar
1 syfte att skdrpa kraven for registrering och 6ka kontrollen och tillkdnnager detta
for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om éldrevaccin och att
arligen borja méta vaccinationstdckningsgraden hos samtliga riskgrupper och
tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stdller sig bakom det som anfors 1 motionen om att utreda ett sarskilt
vaccinationsprogram for dldre och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Moderaterna vill att samhillet ska se pa de tio sista aren av en ménniskas liv precis sa
som Vi ser pa de tio forsta aren i livet — med forvéntan, forhoppningar, framtidstro,
respekt och omtanke. Vi har en grundmurad tro pa individen och att allt &r mojligt
oavsett antalet levda &r.

Medellivsldngden 1 Sverige 6kar med tre och en halv timme varje dygn. Visst dr det

helt otroligt! Aldrig tidigare har medellivslangden i Sverige varit sa hog som nu. 80,7 ar
for mén och 84,1 ar for kvinnor. De senaste 100 aren har medellivslangden for bada
konen 6kat med smatt otroliga 23 ar.

Det ér fantastiskt att vi lever allt ldngre och dessutom 1 méanga fall adderar fler friska

och aktiva 4r till véra liv. Nar man har levt ldnge s dr man rik pa antal levda &r,
kunskap och livserfarenhet. Darfor anvédnder vi ibland i denna motion begreppet arsrik.
Det ér dags att vi ser pa arsrika personer med nya dgon. Vi maste bittre ta vara pa all
den kunskap och erfarenhet som seniorer besitter. For seniorer ér en kraft att rikna med
— var sé séker!

Forskning visar att savil larande som utveckling och kreativitet &r mojligt langt upp

i aren. Med nya hoft- och knileder, starroperationer och horapparater ges nya
mojligheter till aktivt och friskt liv. Vi vill stirka seniorers rétt till ett gott liv, med god
livskvalitet, frihet och valfrihet.



Nir krafterna tryter ska dldreomsorgen finnas dér och ska ta sikte pé att oka de
dldres egenmakt och frihet att sjélv vdlja — hur man vill leva, var man vill bo och vem
som ska utfora den omsorg som behovs.

Moderaternas varderingar och principiella
utgdngspunkter

Varje enskild minniska dr den viktigaste utgdngspunkten och perspektivet for
Moderaternas politik och vart samhéllsengagemang. Véra varderingar formas av var syn
pd ménniskan. Vi ser hela ménniskan och lyssnar pé varje individs 6nskemal. Vi
moderater tar utgangspunkt i manniskan och inte i systemen.

Alla seniorer har lika ritt till vard efter behov och en likvirdig vird av hog kvalitet.
Det handlar om ménniskors liv och hilsa. Fokus pa hog kvalitet och kontinuitet skapar
forutséttningar for att alla, sdvél patienter som anhdriga, ska kunna kénna sig trygga.
Detta géller inte minst de mest skora dldre och de med kroniska sjukdomar.

Alla ménniskor ska ha rétt till frihet 1 sin vardag och valfrihet. Man ska kunna vélja
sin dldreomsorg och dldrevard utifrén egna behov och forutsittningar, oavsett var i
landet man bor. Detta i sin tur forutsdtter méngfald och alternativ. Frihet att vilja mellan
olika alternativ skapar ocksa olika mojligheter for vardens och omsorgens medarbetare
att utvecklas, ta olika karridrvigar och vidareutveckla kompetens och specialisera sig.

Niér orken kanske tryter och man kidnner behov av mer stod 1 vardagen, d& ska man
kunna kédnna att dldreomsorgen ér trygg och av hog kvalitet. Det ska ocksa vara tydligt
att man som arsrik fortsatt kan ha ett stort inflytande dver sin egen vardag &ven om man
ar 1 behov av dldrevérd och dldreomsorg. Moderaternas tankar om hur dldreomsorgen
ska fungera och hur de mest skora och sjuka éldre ska tas om hand samt bibehalla sin
sjalvstidndighet utvecklas i motionen Ett samlat omhéndertagande av de mest sjuka och
skora. Vér politik for vardens och omsorgens medarbetare kan du ldsa mer om 1
motionen Stark vardens och omsorgens medarbetare.

Var stravan ér att motarbeta den ensamhet som inte ar sjdlvvald. Som senior ska
man kunna kénna sig trygg och fa uppleva gemenskap och delaktighet i samhaéllet, men
framforallt ska alla fortsatt kunna vara sjélvstindiga individer som har goda méjligheter
att gora egna medvetna val utifran egna intressen, 6nskeméal och behov. Alla ska, s&
langt det &r mojligt, ha rétt till livskvalitet hela livet.

Stereotypa forestillningar och diskriminering av dldre finns dokumenterat sedan
antiken och ar sdledes ingen ny foreteelse. Inom traditionella beskrivningar av édldre har
pabud om vordnad for dldre personer varvats med 6mkande och forakt.! Problemet med
alderism kan existera bade som stereotypa attityder och som diskriminerande bestam-
melser och praktik.

I samband med covid-19-pandemin har fragan om alderism fatt sérskild aktualitet.
Folkhédlsomyndigheten anvinde under 2020 kronologisk alder i sina rekommendationer
om vilka ménniskor som bor isolera sig fran andra.

Samtliga partier vill motverka dlderism. Men politiska partier méste géra mer én att
fordoma élderism. Det handlar i grund och botten om attityder som maste fordndras,

! https://portal.research.lu.se/portal/files/90527736/Perspektiv_pa_a lderism.pdf.



men det behovs ocksé konkreta politiska reformer. Moderaterna har ett antal forslag pa
politiska reformer som syftar till att minska och pé sikt helt f& bort alderismen.

For ett samhille som vill ta vara pa alla medborgares bidrag till samhillet méste alla
former av lderism bekimpas. Aldersdiskriminering #r den legala definitionen av vad
man dr forbjuden att gora enligt lag, medan alderism &r bredare och innefattar alla
fordomar och forestillningar som utgar frén en minniskas alder. Alderism kan leda till
aldersdiskriminering. Det kan handla om diskriminering av bade yngre och éldre och i
denna motion pekar vi pa problematiken géllande alderism riktad mot dldre personer.
Béde éldersdiskriminering och alderism ar ett hot mot mdjligheten att tillvarata arsrika
som resurs. Alderism #r att behandla alla personer som har uppnétt en viss dlder som ett
kollektiv och inte som individer.

WHO (Virldshdlsoorganisationen) driver sedan fyra ar tillbaka en kampanj mot
alderism och pekar ut hoginkomstlénderna som de som har lagst respekt for arsrika
personer. Sverige ligger inte bra till hdr. Att WHO engagerar sig i fragan beror pd att
ménniskor som utsétts for aldersdiskriminering riskerar simre hilsa.

Effektiviteten méste oka 1 Diskrimineringsombudsmannens tillsyn av arbetsgivares
arbete med atgérder for att forebygga éldersdiskriminering. Fler anmélningar om
aldersdiskriminering bor bli foremél for ingdende analys och ge underlag for
Diskrimineringsombudsmannens arbete med att forebygga diskriminering. Moderaterna
vill att Diskrimineringsombudsmannens arbete mot aldersdiskriminering forstarks och
effektiviseras.

Ett forandrat synsatt och nya utgangspunkter

Det behovs 1 grunden ett helt nytt sitt att se pa arsrika personer som utgar fran individen
och inte fran kollektivet. Det behdvs ocksa ett fordndrat synsitt inom omsorgen for att
den ska passa dagens seniorer.

For det forsta behdver synen pa seniorer fordndras i grunden. Seniorer dr varken en
belastning eller en homogen grupp. Seniorer som en kraft att rdkna med. Vi behdver
battre ta vara pa den kraft, kompetens, erfarenhet och kunskap som seniorer besitter, for
bade samhillets och seniorernas bésta.

Alla former av alderism maste motverkas. Forebyggande insatser méste stirkas for
att 0ka antalet friska och aktiva ar. Moderaterna star upp for arbetslinjen och vill ocksa
underlétta for den som vill att fortsitta arbeta, i den utstrackning man sjélv finner
lampligt, efter alderspensionen. Att ha ett arbete ger kdnslan av mening och av att vara
behdvd, stimulans at kropp och sjil, social gemenskap, struktur i vardagen och en bittre
ekonomi.

For det andra — vi behdver ga frin reaktivt till proaktivt arbetssétt inom bade hélso-
och sjukvarden och omsorgen. I korthet innebér det att vi ska arbeta mer forebyggande
och denna fordndring faller tillbaka pd det andra mélet for dldreomsorgen om
”bibehallet oberoende”. Att vid tredje benbrottet konstatera att Astrid 78 ar lider av
benskorhet dr att arbeta reaktivt. Att diremot anvéinda de metoder som redan idag finns
for att upptécka benskorhet i tid, det ar att arbeta proaktivt. Genom en enkel rontgenbild
som tas av tdnderna vid sedvanligt besok hos tandlidkare, tandskdterska eller tand-
hygienist kan man maita bentédtheten och fa ut ett virde som beréttar om personen i fraga
riskerar att lida av benskorhet. Niar man vél vet detta kan ldkare eller annan vardperso-



nal ocksa sitta in atgirder, exempelvis styrketrdning, som forebygger benskorhet.
Genom hjélp av dietist kan en bra kost ordineras sd att underniring undviks. Genom
sociala aktiviteter forebygger vi ofrivillig ensamhet. En tredjedel av alla demens-
sjukdomar skulle kunna férebyggas genom att géra sma forandringar i hur vi lever. Det
proaktiva och forebyggande arbetsséttet behdver prioriteras hogre. Moderaterna foreslar
att regeringen ger i uppdrag att ta fram en nationell hilsofrimjande strategi dér ett
avsnitt sarskilt tar sikte pa seniorer. Vi utvecklar véra tankar om hur det forebyggande
arbetet bor se ut generellt i motionen En nationell hélsoframjande strategi — ett
langsiktigt hdlsosammare Sverige. I denna motion du just nu ldser finner du de
moderata forslagen med preventiva insatser som sérskilt riktar sig till seniorer.

For det tredje — vi behdver g fran kompenserande till rehabiliterande synsétt inom
dldreomsorgen. Lat oss dka sdderut i tanken, till vart grannland Danmark. Arbetsséttet
inom dldreomsorgen skiljer sig markant &t mellan Sverige och Danmark, trots den
geografiska nirheten. Kortfattat kan man séga att det som danskarna arbetar med ar
vardagsrehabilitering. Det dr ett sétt att arbeta med rehabiliteringsfokus dér personer
som har hemtjdnst far insatser som tar utgdngspunkt i att gora dem sé fria och sjélv-
standiga som det gar i sin vardag. Sittet man arbetar pa &r att bibehélla och forbéttra
funktionsformégan och gora dldre mer sjilvstindiga i det dagliga livet. For seniorer som
bor pa ett séarskilt boende ska fokus vara just att stirka kvarvarande resurser, formagor
och mojligheter. I Danmark har man gjort resan frén att arbeta kompenserande till att
arbeta rehabiliterande. Den resan behdver vi gora i Sverige. Moderaterna foreslar att
regeringen ger 1 uppdrag att utarbeta riktlinjer for ett rehabiliterande arbetssétt inom
dldreomsorgen.

Moderaternas forslag till reformer avseende dldreomsorg och dldrevérd utvecklas i
motionen Ett samlat omhéndertagande av de mest sjuka och skora.

Att oka hélsa och vilmaende

Sverige maste borja arbeta mer sammanhallet, samordnat och systematiskt med atgirder
som &r hélsoframjande, forebyggande och langsiktiga. En uttalad malséttning ska vara
att bygga ett aktivt hdlsosammare Sverige som dr langsiktigt hallbart for alla invénare.
Att forebygga psykisk ohélsa och ofrivillig ensamhet ar viktigt for hela Sveriges
befolkning och Moderaterna vill ha ett sarskilt fokus pa just seniorer.

Psykisk ohélsa och ofrivillig ensamhet

Ofrivillig ensamhet finns i olika former. Det kan handla om exempelvis existentiell,
social och emotionell ensamhet. Mellan en halv och en miljon svenskar uppskattas vara
ensamma i Sverige. Ensamheten dr mer utbredd bland laginkomsttagare och arbetsldsa.
Ensamheten dr hogre hos dldre pensiondrer jamfort med nyblivna samt stérre bland
storstadsbor.

Vi skiljer pa sjdlvvald ensamhet och ofrivillig ensamhet. R6da Korset skriver bra om
detta:

Men all ensambhet dr inte skadlig. Det finns manga som uppskattar sin ensamhet.
Personer som kanske inte upplever sig som ensamma trots fa sociala kontakter, som
uppskattar sin frihet och att slippa ta hénsyn till andra, eller som trivs bést for sig
sjdlva eller i avskildhet. Vi &r alla olika. Det ar ddremot viktigt att den sjélvvalda



ensamheten inte leder till en l&ngvarig social isolering som sedan blir svar att

komma ur.?

Ensambhet kan leda till att man blir socialt isolerad. For att riknas som socialt isolerad
bor man ensam och tréffar inte anhoriga, vénner eller bekanta oftare én ett par ganger 1
mdnaden. Ungefdr fyra procent av befolkningen kan ridknas som socialt isolerade. Den
sociala isoleringen dr mindre vanlig bland yngre. Bland ungdomar 1624 ar dr andelen
1 procent. Efter dlderspensionen okar den sociala isoleringen markant. Bland 75-84-
aringarna ar cirka 10 procent socialt isolerade. Bland de allra dldsta, 85 ar och dldre, ar
andelen 15 procent.

I Storbritannien har man haft fokus pa oftrivillig ensamhet under lang tid. Bland
annat kan ndmnas att de var forst ut i vérlden att vélja en ensamhetsminister ar 2018.3
Japan meddelade i ar att de ocksé har utsett en ensamhetsminister.

For att bekdmpa dldres ofrivilliga ensamhet behdver vi arbeta tillsammans. Precis
detta har pensiondrsorganisationerna SKPF Pensionérerna, SPF Seniorerna och
Pensionérernas riksorganisation (PRO) pekat pa i sin skrift ”Tillsammans mot
ensamhet” som slidpptes 2019. Att tillhora ett sammanhang, utova sociala aktiviteter
tillsammans med andra, ha mé@nniskor runt omkring sig som bryr sig om en och att
utfora meningsfulla uppgifter stirker manniskors livskvalitet och bidrar till béattre hilsa.
Inom sjukvérden behdver bade primarvarden, dppenvarden och slutenvarden utveckla
sina verktyg for att kunna fanga upp ofrivillig ensamhet. Inom kommunen sa behover
man jobba med bade sérskilda boenden, de som har hemtjénst och de som inga insatser
har som kan identifieras genom uppsokande verksamhet.

Manga initiativ, utanfor den politiska arenan, tas for att motverka den oftrivilliga
ensamheten. Ensamhetskommissionen, som é&r ett politiskt obundet initiativ, arbetar
under devisen “Ingen ska ha ingen”.> Ensamhetskommissionen pekar i sitt manifest
bland annat pa vikten av att kartligga ensamheten.® De pekar ocksé pa vikten av att
sprida kunskapen om hur ensamhet paverkar hélsan hos éldre. I en debattartikel frén
Ensamhetskommissionen under sommaren 2021 pekar de pa att att bryta ensamhet
maste lagstadgas som en kdrnuppgift for dldreomsorgen”.” Den negativa trenden att
ofrivillig ensamhet 6kar maste brytas. Det &r viktigt att se dver vad alla aktorer kan gora
och det stér klart att det offentliga behover de ideella organisationerna.

Det finns 1 mdnga kommuner en samordning av frivilliginsatser. Det skiljer sig at
mellan kommuner hur utvecklad frivilligverksamheten &r. Dérfor foreslar Moderaterna
att det genomfors en genomlysning av kommunernas frivilliginsatser rérande ofrivillig
ensamhet. Detta fOr att f4 en samlad bild av Sveriges 290 kommuners insatser och
kunna stirka dem dér det behovs. Denna genomlysning ska ocksa spridas och pa sé satt
kan kommuner inspireras av varandra i arbetet med att utveckla sin frivilligverksambhet.
Moderaterna vill att regeringen ska ge Socialstyrelsen i uppdrag att genomfora denna
genomlysning av kommuners frivilligverksamhet.

2 https://www.rodakorset.se/fa-hjalp/psykisk-halsa-och-psykisk-ohalsa/ensamhet/.

3 https://www.svt.se/nyheter/utrikes/varldens-forsta-ensamhetsminister.

4 https://hrpeople.se/2021/04/30/japan-utser-ensamhetsminister/.

3 https://ensamhetskommissionen.se.

6 https://ensamhetskommissionen.se/manifest/.

7 https://www.expressen.se/debatt/vi-kraver-krafttag-mot-ofrivillig-ensamhet/.



For att lyckas med att skapa fler motesplatser och erbjuda fler aktiviteter som gors
tillsammans kréivs det att alla inblandade gor sin del av arbetet.

Att som senior fortsétta arbeta och att delta aktivt 1 foreningsliv eller frivilligverk-
samhet minskar den ofrivilliga ensamheten. Manga kommuner har ndgon form av
samordning for frivilliginsatser 1 kommunen och hér vore det onskvért att engagera fler
seniorer. Bdde for de som utfor frivilliginsatsen och for att dessa insatser ofta riktar sig
till just seniorer som exempelvis seniorgympa, att l&na bocker, vara maltidsvén och sa
vidare.

Moderaterna foreslar vidare att regeringen ger i uppdrag till Socialstyrelsen att ta
fram riktlinjer avseende screeningverksambhet i syfte att upptédcka ofrivillig ensambhet.
Det kan vara svart att uppticka ofrivillig ensamhet, men det ar inte omojligt. Darfor ar
det viktigt att Socialstyrelsen upprittar riktlinjer som blir ett stdd for kommuner och
regioner for att uppticka ofrivillig ensamhet. Hér ska bade de som bor hemma i ordinért
boende och de som har insatser 1 form av hemtjdnst samt de som bor pé sérskilda
boenden eller 1 andra former av boende omfattas.

Pensionérsorganisationerna har sd rétt i sin skrift — har géller det verkligen att arbeta
tillsammans mot ensamhet i den idéburna sektorn och enskilda frivilliginsatser till-
sammans med kommuner och regioner. Ofrivillig ensamhet skapar ohélsa och
utanforskap. Alla goda krafter ska gemensamt arbeta for att bryta den oftrivilliga
ensamheten. Det handlar om att stirka seniorers livskvalitet.

Idéburen sektor och civilsamhillets roll

Idéburen sektor ér viktig inom vélfarden generellt och for manga seniorer specifikt. I
december 2019 presenterades SOU 2019:56 Idéburen viélfard. Denna utredning gick ut
pa remiss 1 januari 2020 och sedan vet vi moderater inte vilken byralada pa
Regeringskansliet den hamnat i. Men nagra konkreta forslag har dnnu inte kommit upp
pa riksdagens bord.

Vi moderater anser att idéburen sektor dr en viktig pusselbit i arbetet med att minska
den ofrivilliga ensamheten. Ett konkret sdtt att nyttja all den kraft och kunskap som
finns inom den idéburna sektorn dr genom sd kallat IOP — idéburet offentligt
partnerskap. IOP dr en samverkansmodell mellan det offentliga och den idéburna
sektorn. Denna modell utformades 2010. Trots att modellen har funnits i tio ar sa
behdvs mer informationsspridning och kunskap om hur partnerskap kan genomforas.
Moderaterna foreslér att det genomfors en Gversyn av den idéburna sektorns roll
avseende forméga att minska den oftrivilliga ensamheten.

Skéne ar ett exempel dir det finns ménga regionala och lokala IOP. Hér driver till
exempel Skanes Stadsmission en 6ppen hélso- och sjukvardsmottagning, Fontdnhuset
bedriver verksamhet for psykosocial rehabilitering och RFSL/RFSU har en sexual-
terapeutisk mottagning.?

Det finns en végledning for om en IOP dr lamplig och hur man gér tillvéiga samt
vilka kontrollfrdgor som ska stéllas for att kunna bestimma om IOP &r en vig framat.’

8 https://overenskommelsenskane.se/sa-jobbar-vi/partnerskap/.
° https://www.regeringen.se/4aeb00/contentassets/978c3825a704a9696¢10dbb5ce40086/ideburet-
offentligt-partnerskap---vagledning-sou-201956.pdf.



MUCF, Myndigheten for ungdoms- och civilsamhéllesfragor, gav 2018 ut en
kunskapsoversikt som finns att hdmta digitalt pA myndighetens hemsida.'® Men mer
behover goras. Moderaterna foreslér att det ges ett tydligt och forstirkt uppdrag att just
sprida kunskap om IOP ut till Sveriges kommuner och regioner. Moderaterna anser att
IOP ér ett viktigt verktyg for att fordjupa samarbetet mellan den ideella sektorn och det
offentliga. Det dr naturligt att MUCEF skulle fa uppdraget att sprida kunskap om IOP,
vilket manga civilsamhillesaktorer foreslog i sina remissvar till SOU 2019:56. 1
forslagen frdn SOU 2019:56 var det dock Upphandlingsmyndigheten som skulle f& det
uppdraget. Moderaterna vill darfor att regeringen ger MUCF och Upphandlingsmyndig-
heten 1 uppdrag att i samverkan ytterligare 6ka kunskapen kring anviandningen av IOP
runt om 1 landet.

Fysisk aktivitet pa recept — for seniorer

Alla mar bra av att rora pé sig. Ibland behdver vi lite hjdlp pd vigen for att se till att det
verkligen blir av. Att gd promenader med en vin, trdna pd gymmet med en personlig
trdnare eller att tréna i grupp &r sant som gor att troskeln for att trdna och motionera
sdnks. En annan beprovad metod ir att likt ett recept pa likemedel skriva ut fysisk
aktivitet pa recept, kallat FaR. FaR bestdr av fem grundkomponenter.

For det forsta handlar det om patientcentrerat samtal om fysisk aktivitet, och for det
andra gors en skriftlig ordination av en eller flera fysiska aktiviteter anpassade efter
individens hilsotillstand, livssituation och intressen. En tredje komponent dr den kun-
skapsbank som kallas FYSS (Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdoms-
behandling) som anvénds som grund for ordinationen. Den viktiga samverkan mellan
hélso- och sjukvérd och lokala aktivitetsarrangorer dr en fjarde komponent och slutligen
uppfoljning av ordinationen utifran individens behov. Det finns evidens for att FaR okar
den fysiska aktiviteten och att modellen kan ge goda hélsoeffekter pa ldng sikt.

Moderaterna vill att mojligheter och forutséttningar for FaR inriktas till just de
seniorer som idag inte alls eller véldigt sdllan genomfor fysiska aktiviteter. Mattlig
fysisk aktivitet har betydande forebyggande hélsofraimjande effekter for dldre personer.
Forskning visar till exempel att risken for fall bland dldre minskar med ungefar en
tredjedel vid rekommenderade nivaer av fysisk aktivitet. Dartill minskar risken for
frakturer &nnu mer. Detta skulle reducera antalet inldggningar pa sjukhus till foljd av
fallolyckor. Aldre visar pa en hogre grad av foljsamhet av fysiska aktiviteter pa recept
an ovriga delar av befolkningen.

Moderaterna vill reformera FaR. Forskning om fysisk aktivitet visar att mer fysisk
aktivitet har en stor forebyggande effekt och mojliggdr inte bara minskat méanskligt
lidande 1 onddan utan dven ett lagre 1angsiktigt tryck pa hélso- och sjukvarden. For oss
ar detta ytterligare ett redskap att ldngsiktigt minska vardkoerna.

Moderaterna foreslar att forutsittningar och mojligheter provas géillande att
reformera FaR. Det handlar till exempel om att se dver tillgdngen i hela landet sa att
detta finns oavsett var man bor samt att formagan att f6lja receptet varierar hogst
avsevirt beroende pa bland annat patientens betalningsformaga. Dérfor bor forutsatt-
ningarna ses over gillande att den som far FaR ordinerat till exempel bor kunna fa traffa
en personlig trdnare for stod och trdningsuppligg.

10 https://www.mucf.se/publikationer/ideburet-offentligt-partnerskap.



SaR — social aktivitet pd recept

Moderaterna vill att mojligheter och forutsdttningar ses 6ver 1 syfte att prova forslag om
social aktivitet pa recept for seniorer som idag inte alls eller vildigt sdllan har mojlig-
heter att genomfora sociala aktiviteter. Det kan handla om alltifrdén gemensamma
promenader till att kunna dta maltider tillsammans. Moderaterna foreslar att regeringen
ger 1 uppdrag att prova forutséttningar for en nationell modell avseende social aktivitet
pa recept. Detta bor genomforas i ndra samarbete med den ideella sektorn och
civilsamhdllet. I framtiden skulle detta kunna omfatta d&ven andra &ldersgrupper.

Enligt Socialstyrelsens enkdtundersékning frdn 2020 Vad tycker de dldre om
dldreomsorgen?” uppger nistan sju av tio pa sarskilt boende att de upplever besvir med
ensamhet. Detta dr en 6kning med 4 procent.!! Av de som har hemtjénst &r det 53 %
som upplever oftrivillig ensamhet. Har har ingen 6kning skett frin aret innan.

I primérvarden dr fysisk aktivitet pa recept véletablerat sedan flera dr. Detta koncept
vill vi moderater vidareutveckla. Vi vill dven att forutséttningarna ses dver att skapa en
liknande nationell modell for sociala aktiviteter — social aktivitet pa recept (SaR). I
Storbritannien erbjuds sedan flera ar en form av SaR som innefattar att dldre fér ett
personcentrerat stdd att hitta foreningar och volontédrarbete som skapar sociala
kontakter. Metoden har visat sig vara kostnadseffektiv, har minskat dldres psykiska
ohélsa och infors just nu pa bred front Gver hela Storbritannien.

I Sverige har den forsta publikationen fran projektet ”Social aktivitet pa Recept”
eller ”Social Prescribing in Sweden” (Spis) publicerats.'> Det ar forskare fran Umea
universitet som forskar om SaR i en svensk kontext. En av forskarna forklarar att Spis
som modell tas vdl emot i primérvéarden och passar vél in i strukturen. Modellen bedoms
som genomforbar och tilltalar seniorer som har borjat efterfrdga social aktivitet pa
recept. Pandemin har genererat ett uppdamt behov av dtgérder for att minska éldres
ensamhet, vilket Spis dr en passande atgird for. Forskarna ser d&ven behov av att
modifiera modellen utifrén de regionala skillnader i hdlso- och sjukvardsstrukturerna
som foreligger vid implementering av modellen inom olika regioner. For att arbeta mot
en omstdllning till god och néra vird maste primarvarden kroka arm med civilsamhallet
och andra aktorer for att kunna erbjuda en jamlik vard som dven &r hallbar. Forskar-
teamet dr efterfragat i1 att halla seminarier om denna modell bade nationellt och interna-
tionellt, vilket talar for att efterfragan pa denna typ av innovativ behandling ar stor.

Moderaterna vill med anledning av ovan om SaR att Sveriges Kommuner och
Regioner fér 1 uppdrag att genomfora ett projekt med SaR utifrdn den forskning som nu
finns.

Fallprevention

Fall och deras konsekvenser ir ett stort problem, och inom omréadet fallprevention
behover det goras mer. Konsekvenserna av en fallskada kan vara omfattande for
individen. Dessa konsekvenser kan besta i frakturer, skallskador, sarskador och

forsdmrad livskvalitet i och med oron att ramla igen, och den yttersta konsekvensen ér
dodsfall.

I https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2020-9-
6901.pdf.
12 https://www.ijic.org/articles/10.5334/ijic.5609/.



Fall och fallskador ar i sirklass den vanligaste skadeorsaken till inldggningar pa
sjukhus. Varje ér faller cirka 70 000 personer sa illa att de behdver ldggas in pa sjukhus
for vard. 50 000 av de som faller &r 65 ér eller dldre. De samhéllsekonomiska
kostnaderna for fallolyckor uppgér, enligt Myndigheten {for samhaéllsskydd och
beredskap, till hisnande 24 miljarder om aret, vilket 4r mer &n for trafikolyckorna.
Andelen fallskador ar storst 1 dldersgruppen 85 ar och éldre och vanligare bland kvinnor
an man.

Det &r néstan svart att ta in att fler an 1 000 personer dor i Sverige varje ar till foljd
av en fallolycka. Detta ér att jamfora med att exempelvis 1 168 personer dog av suicid
ar 2020.13 Det var 190 personer som dog i trafiken, den lagsta siffran sedan 1930-talet.'*
Dodsfall pa grund av suicid och trafikolyckor diskuteras ofta i media, och gillande bade
suicid och trafikolyckor finns en nollvision. Det dr ofattbart att en sddan ambition inte
finns for dodsfall till f61jd av fallskador, sirskilt med tanke pa det stora antalet som dor
varje dr. Moderaterna foreslar att regeringen tar fram forslag avseende en nollvision for
dodsfall orsakade av fallskador. Att uttala en sddan nollvision sétter fokus pa fradgan och
gor att kommuner och regioner kommer ut pd banan i hogre utstrackning for att
forebygga fallolyckor. Nér riksdagen 1997 antog nollvisionen mot trafikolyckor omkom
541 personer, att jimfora med forra drets 190 personer.

For att kunna forebygga fallskador dr det flera faktorer som behdver tas hiansyn till.
Socialstyrelsen har 1 uppdrag att tillgéngliggora ett samlat stod till hidlso- och
sjukvarden och den sociala omsorgen kring fallprevention. Socialstyrelsen slédppte 2019
en publikation om tips pa vad som kan forhindra fallolyckor.!> Samlad forskning visar
att man ska ta hénsyn till individens behov. Det dr svart att foresla generella atgarder
som hjalper for alla. Detta innebér dock inte att man ska avsta fran att gora fallpreven-
tiva atgarder. Det dr ndmligen sa att teambaserad, multiprofessionell och multifaktoriell
individanpassad fallprevention kan ge 30—60 procents reduktion av antalet fall.'

Karolinska institutet har utarbetat en progressiv balanstraningsmodell som
kombineras med FaR i ndgot som de kallar Betaprojektet.!” I sin slutsats skriver de
sahdr om resultaten: ”Sammantaget har langtidsresultaten visat pa signifikanta resultat
avseende forbittrad balans- och gdngforméga, 6kat sjdlvfortroende att utfora dagliga
aktiviteter, radslan att ramla minskar, vilket 1 sig ger en mindre risk att falla, och de som
tidigare inte varit fysisk aktiva blev mer fysisk aktiva. Fysisk funktion och livskvalitet
forbattras ocksa.”

Folkhédlsomyndigheten rekommenderar balanstraning tre dagar 1 veckan och
muskelstirkande aktivitet tva dagar i veckan i sina riktlinjer for fysisk aktivitet.!8
Moderaterna foreslér att regeringen ska ge 1 uppdrag till Folkhdlsomyndigheten att,
utifran all den evidens som finns om balanstrianing och styrketrdning samt dess hilso-
effekter fOr just seniorer, utveckla nationella riktlinjer géllande trdning for seniorer.

13 https://www.folkhalsomyndigheten.se/suicidprevention/statistik-om-suicid/.

14 https://www.mhf.se/rekordfa-doda-i-trafiken-2020/.

I3 https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2019-5-1.pdf.
16 https://issuu.com/sverigeskommunerochlandsting/docs/7164-628-6 1704a6a7504072, sidan 14.

17 https://ki.se/nvs/beta-projektet.
18 https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/fysisk-aktivitet-och-
matvanor/rekommendationer-for-fysisk-aktivitet-och-stillasittande/.
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Ateruppritta Seniorguiden

Det fanns tidigare ett uppdrag som Folkhédlsomyndigheten hade i form av Seniorguiden
samverkansmodell. Detta uppdrag pagick mellan 2010 och 2015 och fornyades sedan
inte av regeringen. Detta uppdrag innehdll en samverkansmodell for ett hdalsosamt
aldrande. Moderaterna anser att regeringen ska ge Folkhdlsomyndigheten ett uppdrag att
ateruppta arbete med Seniorguiden och att den ska f6ljas upp arligen.

Matens betydelse for hilsan

Alltfor manga seniorer lider av allvarlig underndring. Att det kan gé sé langt har flera
anledningar: Det kan réra sig om personer som helt enkelt inte vill 4ta i samma ut-
strackning ldngre, en otillfredsstdllande maltidssituation, avsaknad av middagsséllskap,
att kvaliteten pa maltider brister, bristande kompetens om dldres nutrition, for lang
nattfasta samt att det ges for manga och ibland fel eller motverkande mediciner. Det
handlar dven om att en del seniorer har en délig tandstatus som gor det svart att tugga
och svilja maten.

Danmark borjade for ett par &r sedan med konceptet ’spiseven”. Detta arbetssatt,
“maéltidsvan”, har sedan spritt sig till Sverige och alltfler kommuner har infort detta
framgangsrika och enkla koncept — att maten smakar battre nér man éter den
tillsammans med ndgon. En senior far helt enkelt regelbundet sdllskap av en frivillig
person som dr med och dter. De kan laga maten hemma tillsammans eller ga ut och dta
nigonstans.

Det behdvs en rejil hojning av kunskapsnivéan géllande seniorers nutrition och hela
maltidssituationen, bade for individen sjélv, for anhdriga och for den kommunala
omsorgen samt regionens hdlso- och sjukvard. Ju fler aktorer som har battre kunskap,
desto mindre &r risken att undernéring ska uppsta. Moderaterna foreslar att regeringen
ger 1 uppdrag att ta fram underlag i syfte att hoja kunskapsnivan avseende seniorers
nutrition och hela méltidssituation.

Underndring bland seniorer &r ett relativt vialkant problem som drabbar onddigt
manga personer och som kommer att 6ka om vi inte agerar. Underndring bland arsrika
bidrar till 6kad vardtyngd med mer frekventa vardbesok, langre vardtider och hogre risk
for komplikationer och dodlighet. Att det manskliga lidandet av undernéring é&r stort, det
vet vi. De ekonomiska konsekvenserna kopplat till underniring vet vi dock inte. Senaste
berdkningen gjordes for 20 ar sedan av Socialstyrelsen. Da landade man pé berdkningar
pa mellan 0,5 och 1 miljard kronor arligen. Enligt Livsmedelsakademin s& dor omkring
tusen personer av undernéring varje ar och 70 000 skadar sig sé allvarligt att de blir
inlagda pa sjukhus.!?

Vinnova har satsat sammanlagt tio miljoner i Livsmedelsakademins projekt
Nollvision for undernéring hos éldre. Projektet har identifierat ett antal nyckelomraden
for att komma tillrdtta med undernéringsproblematiken. ”Bland annat handlar det om att
det ar vildigt ménga offentliga och privata organisationer, beslutsfattare och anhoriga
som pa olika sétt ansvarar for den dldres vilbefinnande. Dessa arbetar ofta i stuprdr, och
med bristande kommunikation emellan sig, vilket gor att undernaringen kan komma
smygande och vara svér att uppticka.”

Livsmedelsakademin har identifierat ett antal delmal f6r att uppné nollvisionen for

Hjndernéiring hos dldre. Ett av dessa delmal ar att identifiera dldre med risk fér under-
https://www.nollundernaring.se/bakgrund-problematik/.
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néring 1 ett tidigare skede. Hir kan kommuner och regioner bidra. Livsmedelsakademins
madl ar tydligt med deras nollvision for underniring. Visst borde det dven finnas en
nollvision for underniring som &r satt av politiken pa nationell nivd. Moderaterna
foreslar att regeringen ger i uppdrag att ta fram underlag for en nollvision avseende
underndring hos dldre. For att ndgot annat inte ar vardigt ett valfardsland som Sverige.

Lakemedelsgenomgéngar okar livskvalitet, minskar fallolyckor
och riddar liv

En ldkemedelsgenomgang dr en metod for analys, uppfoljning och omprévning av en
persons likemedelsanvdndning, som genomfors enligt ett forutbestamt strukturerat och
systematiskt arbetssitt, 1 enlighet med lokala riktlinjer och rutiner. Det Gvergripande
syftet med att genomfora lakemedelsgenomgangar &r att 6ka kvaliteten och sdkerheten 1
lakemedelsbehandlingen.

Det finns krav sedan nio &r tillbaka pd att 1dkemedelsgenomgangar ska erbjudas till
aldre 6ver 75 ar som har fem eller fler ldkemedel.?° Erbjudandet ska goras vid besok hos
lakare i Oppen vard, inskrivning i sluten vird, pdborjad hemsjukvérd och inflyttning 1
boendeform eller bostad som omfattas av 18 § hélso- och sjukvardslagen.

Socialstyrelsen fick i uppdrag att géra en uppfoljning och utvardera foreskrifterna
om lakemedelsgenomgangar och detta gjordes 2019.2! Socialstyrelsens utvérdering
visar att det kan finnas skél att genomfora fordndringar i foreskrifterna om
ladkemedelsgenomgéngar bland annat géllande att utreda mojligheten att ta bort
begridnsningen med avseende pa dlder och antal 1dkemedel och att tydliggora ldkarens
ansvar.

Intressant dr ocksé att Socialstyrelsen skriver att utvirderingen visar att det finns
regionala skillnader géllande bade hur och 1 vilken utstrackning ladkemedelsgenom-
géngar registreras. Dock anser Socialstyrelsen inte att det &r mdjligt att med sékerhet
uttala sig om omfattningen av genomforda ladkemedelsgenomgéngar, eftersom under-
rapporteringen sannolikt dr stor pé flertalet platser i landet. Denna hallning tycker
Moderaterna dr slapp och det finns stort behov av att skdrpa kraven for registrering samt
oka kontrollen av genomforda ldkemedelsgenomgéngar.

Aldrevaccin — en forebyggande 4tgird som hade riddat manga liv

Influensa ar en allvarlig sjukdom som varje ar skordar manniskoliv i samma riskgrupper
som de som har drabbas av covid-19. Det vardas i genomsnitt 11 000 personer med
influensa varje ar i specialistvarden. Detta sétter ett stort tryck pa svensk hilso- och
sjukvard. Arlig vaccination mot influensa rekommenderas till personer som loper hogre
risk for allvarlig influensasjukdom: personer dver 65 ar, vuxna och barn som tillhor
vissa medicinska riskgrupper och gravida kvinnor.

WHO har faststéllt ett mal att ett land bor ha en vaccinationstdckningsgrad med
influensavaccin pa 75 procent hos riskgrupper. I Sverige nér vi inte detta méal hos de
riskgrupper som dr definierade som extra utsatta da till exempel endast 52 procent av
alla personer som &r dver 65 &r vaccineras mot influensa. For att 6ka vaccinations-

20 https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/vagledning/2013-3-
18.pdf.
21 https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2019-2-22.pdf.
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tackningsgraden s bor det finnas ett nationellt vaccinationsregister. Darfor behover
arbetet med ett sddant register skyndas pa. Moderaterna anser att Folkhdlsomyndigheten
ska ges 1 uppdrag att ta fram ett system for att arligen mita vaccinationstickningsgrad
hos samtliga riskgrupper.

I betankande 2020/21:SoU11 Avgiftsfritt pneumokockvaccin for vissa grupper
foreslog utskottet ett tillkinnagivande till regeringen om att snarast vidta atgirder sd att
samtliga regioner kan erbjuda personer som ar 75 &r och dldre samt personer i
medicinska riskgrupper avgiftsfri vaccination mot pneumokocker. Detta tillkédnna-
givande gjordes sedan av riksdagen. Det har nu gatt tio manader sedan riksdagens
beslut. Folkhdlsomyndighetens beslutsunderlag Pneumokockvaccination som ett sérskilt
vaccinationsprogram for personer 75 ar och éldre har varit ute pa remiss av regeringen.
Vi moderater har drivit pa i frdgan dérfor att ett sddant vaccin minskar risken for
utveckling av lunginflammation under pandemin som fortfarande rader, dér dldre utgor
en riskgrupp. Den 9 september 2021 meddelade regeringen att det nu infors avgiftsfri
pneumokockvaccinering genom ett sirskilt vaccinationsprogram for alla 75-aringar. Det
star att ldsa pa regeringens hemsida: ”Vaccinationer inom ramen for det sarskilda
vaccinationsprogrammet berdknas kunna borja hosten 2022. Finansieringen av vaccina-
tionerna foreslds ske via det generella statsbidraget med 40 miljoner kronor per ar fran
och med 2022.”22 P4 detta sétt har regeringen bifallit riksdagens tillkdnnagivande.

Pneumokockvaccin kommer att bli ett steg pd végen till ett vaccinationsprogram for
dldre. Ett sadant program dér vaccin mot fler allvarliga sjukdomar skulle ingé vore en
mojliggérande reform for att ge fler en friskare tillvaro langt upp i dldrarna. Ett
vaccinationsprogram for dldre skulle innehalla fler delar 4n vaccin mot pneumokocker.

Moderaterna foreslér att regeringen ger Folkhdlsomyndigheten i uppdrag att utreda
behov och forutsittningar avseende sdrskilt vaccinationsprogram for éldre.
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22 https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/202 1/09/stora-satsningar-pa-valfarden-och-
aldreomsorgen/.
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