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Socialutskottets betinkande

2025/26:SoU31

En nationell utredningsfunktion for att
forebygga suicid

Sammanfattning

Utskottet stéller sig bakom regeringens forslag till lag om utredningar for att
forebygga suicid och till &ndringar i lagen om behandling av personuppgifter
inom socialtjdnsten samt offentlighets- och sekretesslagen. Forslagen innebar
bl.a. att det ska inrdttas en utredningsmyndighet som ska genomfora en
utredning nér barn och vissa vuxna avlidit i suicid. Utredningen ska klarldgga
och analysera omsténdigheter som kan ha inverkat pa dodsfallet och analysera
atgdrder som vidtagits eller hade kunnat vidtas for att forebygga dodsfallet.

Den nya lagen och lagindringarna foreslas trdda i kraft den 2 juli 2026.
Utskottet anser att riksdagen bor avslad motionsyrkandet.

I betinkandet finns en reservation (V, C, MP) och ett sérskilt yttrande (MP).

Behandlade forslag
Proposition 2025/26:190 En nationell utredningsfunktion for att forebygga
suicid.

Ett yrkande i en f6ljdmotion.
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Utskottets forslag till riksdagsbeslut

1. Regeringens lagforslag
Riksdagen antar regeringens forslag till
1. lag om utredningar for att forebygga suicid,
2. lag om éndring i lagen (2001:454) om behandling av person-
uppgifter inom socialtjdnsten,
3. lag om é@ndring i offentlighets- och sekretesslagen (2009:400).
Dirmed bifaller riksdagen proposition 2025/26:190 punkterna 1-3.

2.  Suicid bland barn och unga vuxna
Riksdagen avslar motion
2025/26:4045 av Christofer Bergenblock m.fl. (C).
Reservation (V, C, MP)

Stockholm den 7 maj 2026

Pa socialutskottets vignar

Christian Carlsson

Fo6ljande ledamoter har deltagit i beslutet: Christian Carlsson (KD), Noria
Manouchi (M), Karin Sundin (S), Carita Boulwén (SD), Malin Hoglund (M),
Anna Vikstrom (S), Leonid Yurkovskiy (SD), Gustaf Lantz (S), Thomas
Ragnarsson (M), Christofer Bergenblock (C), Mona Olin (SD), Nils Seye
Larsen (MP), Christian Lindefjérd (SD), Agneta Nilsson (S), Dzenan Cisija
(S), Maj Karlsson (V) och Jakob Olofsgard (L).
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Redogorelse for arendet

I betidnkandet behandlar utskottet proposition 2025/26:190 En nationell
utredningsfunktion for att forebygga suicid, och ett yrkande i en foljdmotion.
Regeringens forslag till riksdagsbeslut och motionsyrkandet finns i bilaga 1.
Regeringens lagforslag finns i bilaga 2.

I propositionen finns en redogdrelse for drendets beredning fram till reger-
ingens beslut om propositionen.
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Utskottets overviaganden

Inledning

Betédnkandet &r disponerat sé att utskottet inleder med att behandla regeringens
lagforslag. Dérefter behandlas en motion som innehéller ett forslag pa
tillkdnnagivande till regeringen.

Regeringens lagforslag

Utskottets forslag i korthet

Riksdagen antar regeringens forslag till lag om utredningar for att
forebygga suicid och forslag till &ndringar i lagen om behandling av
personuppgifter inom socialtjinsten samt offentlighets- och
sekretesslagen.

Propositionen

I propositionen foreslas en ny lag om utredningar for att forebygga suicid.
Syftet med de utredningar som ska genomforas enligt lagen é&r att forebygga
suicid. En nationell utredningsfunktion behovs for att forbéttra samhillets
larande om suicid.

Den nya lagen innebér att det alltid ska genomforas en utredning nér ett
barn har avlidit i suicid. En utredning fir genomforas nér en vuxen har avlidit
i suicid eller nér ett barn eller en vuxen har avlidit och dédsséttet dr oklart, om
en sadan utredning bedoms forebygga suicid.

Utredningarna ska genomforas av den myndighet som regeringen bestim-
mer (utredningsmyndigheten). Utredningsmyndigheten ska i en utredning
klarldgga och analysera omsténdigheter som kan ha inverkat pa dodsfallet och
analysera atgdrder som vidtagits eller hade kunnat vidtas for att forebygga
dodsfallet. Narstdende ska f& mojlighet att bistd med uppgifter nér en utredning
genomfors om det inte dr uppenbart olampligt. Utredningsmyndigheten ska
utifran utredningar ta fram underlag som syftar till att forebygga suicid.

Det foreslas ocksé att vissa myndigheter och yrkesverksamma ska lamna
de uppgifter som behdvs for en utredning. Vissa statliga forvaltnings-
myndigheter ska vara skyldiga att bitrdda utredningsmyndigheten med
experter. Tystnadsplikt foreslas gilla for den som medverkat i en utredning.
Diarutover foreslas dndringar i andra lagar som ror personuppgiftsbehandling
och sekretess.

Den nya lagen och 6vriga lagéndringar foreslés tréda i kraft den 2 juli 2026.
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UTSKOTTETS OVERVAGANDEN

Utskottets stiillningstagande

Det har inte vickts ndgon motion som gar emot att riksdagen nu antar reger-
ingens lagforslag. Utskottet anser att riksdagen bor anta regeringens lagforslag
av de skil som anfors i propositionen.

Suicid bland barn och unga vuxna

Utskottets forslag i korthet

Riksdagen avslar en motion om suicid bland barn och unga vuxna.
Jamfor reservationen (V, C, MP).

Propositionen

Regeringen framhéller att suicid bland barn ar sdrskilt angeldgna att utreda.
Med barn ska enligt regeringen avses en person som &r under 18 &r. Barn ér en
sérskilt skyddsvard grupp dir samhaéllet har ett stort ansvar. Generellt sett &r
dodligheten bland barn 14g i Sverige. Samtidigt visar uppgifter frdn Social-
styrelsens dodsorsaksregister att vart fjarde dodsfall i aldern 1019 é&r &r ett
suicid. Enligt samma register har i genomsnitt 22 barn dott i suicid varje ar
under 2000-talet, ungefar lika ménga flickor som pojkar. Majoriteten var
mellan 13 och 17 ar.

Kunskapen om suicid bland barn och unga dr begridnsad. Som Suicidanalys-
utredningen konstaterar foljer detta bl.a. av att enbart ca 25 procent av de
suicid som intréffat bland barn i landet utreds enligt lex Maria. Nér det géller
Ovriga suicid bland barn har utredningen inte identifierat att dessa utreds av
nagon aktor. Regeringen konstaterar att dldersgrinsen pa 18 ar knyter an till
legaldefinitionen av barn. Regeringen bedomer att den foreslagna
avgransningen for de utredningar som alltid méste goras &r tydlig, &ndamals-
enlig och rimlig utifran ett resursperspektiv.

Regeringen anser vidare att det far vara utredningsmyndighetens
bedémning av om en utredning bedéms forebygga suicid som fér styra vilka
dodsfall som far utredas, vilket ocksé bor framgd av forslaget. En utredning
ska séledes fa genomforas om den beddoms forebygga suicid, nér en vuxen har
avlidit i suicid eller ett barn eller en vuxen har avlidit och dodssittet &r oklart.
En utredning kan enligt regeringen bedomas forebygga suicid om den kan
bidra till lirdomar som stirker samhillets samlade forméga till suicid-
preventivt arbete. Det dr ddrmed behovet av ldrande som bor vara styrande,
och bedomningen bor utga fran vilka kunskapsluckor som finns i frdga om
metoder, riskgrupper, riskfaktorer eller andra relevanta omstindigheter. Det
kan enligt regeringen exempelvis finnas behov av fordjupad kunskap om
suicid bland unga vuxna.



UTSKOTTETS OVERVAGANDEN

Motionen

I kommittémotion 2025/26:4045 av Christofer Bergenblock m.fl. (C) foreslas
ett tillkénnagivande om att utvidga den obligatoriska utredningsskyldigheten
vid suicid till att omfatta barn och unga vuxna upp till 25 ar.

Utskottets stillningstagande

Utskottet anser liksom regeringen att suicid bland barn &r sarskilt angeldgna
att utreda. Dértill uppmérksammar utskottet att av de barn som under 2000-
talet dott i suicid har en majoritet varit i aldern 13—17 &ar. Regeringen
konstaterar att den foreslagna aldersgriansen pa 18 ar for de utredningar som
alltid maste genomforas knyter an till legaldefinitionen av barn och att
avgransningen &r tydlig, &ndamalsenlig och rimlig utifran ett resursperspektiv.
Utskottet delar regeringens uppfattning.

Vidare noterar utskottet att beddmningen av om en utredning ska fa genom-
foras enligt regeringen bor utgé fran vilka kunskapsluckor som finns i fraga
om metoder, riskgrupper, riskfaktorer eller andra relevanta omstandigheter. I
propositionen anfor regeringen att det exempelvis kan finnas behov av
fordjupad kunskap om suicid bland unga vuxna. Utskottet instdmmer i
regeringens beddmning och anser att riksdagen inte ska vidta atgidrder med
anledning av motion 2025/26:4045 (C). Motionen bor avslas.

2025/26:SoU31
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Reservation

Suicid bland barn och unga vuxna, punkt 2 (V, C, MP)
av Christofer Bergenblock (C), Nils Seye Larsen (MP) och Maj Karlsson (V).

Forslag till riksdagsbeslut

Vi anser att forslaget till riksdagsbeslut under punkt 2 borde ha f6ljande
lydelse:

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i reservationen och tillkdnnager
detta for regeringen.

Déarmed bifaller riksdagen motion
2025/26:4045 av Christofer Bergenblock m.fl. (C).

Stdllningstagande

Varje liv som gar forlorat dr ett misslyckande for samhillet. Vi vdlkomnar
regeringens proposition om att inrétta en nationell utredningsfunktion for att
forebygga suicid. Vi anser emellertid att aldersgrénsen &r for snévt satt och vill
att regeringen aterkommer till riksdagen med ett reviderat lagforslag dar
aldersgransen for den obligatoriska utredningsskyldigheten utdkas till att om-
fatta barn och unga vuxna upp till 25 ar.



Sarskilt yttrande

Sérskilt yttrande (MP)
Nils Seye Larsen (MP) anfor:

Propositionen behandlar mycket viktiga och angeldgna frdgor, och jag vil-
komnar att en lagstiftning nu kommer pa plats. Jag har darfor valt att inte véicka
ndgon foljdmotion med anledning av propositionen. Mot bakgrund av vad re-
missinstanserna Trafikverket och Nationell Samverkan for Psykisk Hélsa
framfort om att utredningsfunktionen bor ha mojlighet att utreda dven suicid-
forsok anser jag att forslagen borde omfatta dven detta. Vidare &r det sé att
majoriteten av dem som avlider i suicid &r vuxna, och ett system dir
utredningar i dessa fall gors frivilliga riskerar att leda till bristande kunskaps-
uppbyggnad och ojdmlikhet i det suicidpreventiva arbetet. Enligt min mening
borde utredningar framdver vara obligatoriska vid samtliga suicid, oavsett
alder.

Utredningen visar ocksa att vissa grupper i samhallet 16per en forhdjd risk
att avlida i suicid samtidigt som de har sédmre tillgang till stod- och skydds-
insatser. Ett 0kat fokus pd dessa sérskilt utsatta grupper dr centralt for att
minska ojamlikheter i hélsa och stirka det forebyggande arbetet ddr behoven
dr som storst.

Jag vill ockséd hénvisa till Miljopartiets sdrskilda yttrande i betdnkande
2024/25:SoU7 Det handlar om livet — nationell strategi inom omréadet psykisk
hilsa och suicidprevention.

Jag kommer att noga folja utvecklingen nér det géiller dessa fragor och ta
nodvindiga initiativ i andra sammanhang.

2025/26:SoU31
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BILAGA 1

Forteckning over behandlade forslag

Propositionen

Proposition 2025/26:190 En nationell utredningsfunktion for att
forebygga suicid:

1. Riksdagen antar regeringens forslag till lag om utredningar for att
forebygga suicid.

2. Riksdagen antar regeringens forslag till lag om é&ndring i lagen
(2001:454) om behandling av personuppgifter inom socialtjansten.

3. Riksdagen antar regeringens forslag till lag om dndring i offentlighets-

och sekretesslagen (2009:400).

Foljdmotionen

2025/26:4045 av Christofer Bergenblock m.fl. (C):

Riksdagen stiller sig bakom det som anférs i motionen om att utvidga den
obligatoriska utredningsskyldigheten vid suicid till att omfatta barn och unga
vuxna upp till 25 ér och tillkédnnager detta for regeringen.



BILAGA 2

Regeringens lagforslag

1 Forslag till lag om utredningar for att forebygga
suicid

Hérigenom foreskrivs foljande.

Lagens innehall

1§ Denna lag innehdller bestimmelser om utredningar som genomfors
i syfte att forebygga suicid.

Forutsédttningar for att genomfora en utredning

2§ En utredning ska genomforas nér ett barn har avlidit i suicid. Med
barn avses en person under 18 ar.
En utredning far &ven genomféras om den bedéms forebygga suicid, nér
1. en vuxen har avlidit i suicid, eller
2. ett barn eller en vuxen har avlidit och dodssdttet &r oklart.

3§ Enutredning far inledas forst nér en rattsmedicinsk undersokning har
genomforts och ett dodsorsaksintyg har utfirdats.

Utredningsmyndigheten

4§ Utredningar ska genomféras av den myndighet som regeringen
bestimmer (utredningsmyndigheten).

Utredningens genomforande

5§ Utredningsmyndigheten ska i en utredning

1. klarldgga och analysera omstindigheter som kan ha inverkat pa
dodsfallet, och

2. analysera dtgérder som har vidtagits eller hade kunnat vidtas for att
forebygga dodsfallet.

Bitride av experter och sakkunniga

6 § Utredningsmyndigheten far anlita experter och sakkunniga for att
bitrdda utredningsmyndigheten i verksamhet enligt denna lag.

Statliga forvaltningsmyndigheter som bedriver tillsyn 6ver verksamhet
som berdrs av en utredning eller vars ansvarsomrdde berdrs av en
utredning ska, efter begdran frén utredningsmyndigheten, bitrdda
utredningsmyndigheten i verksamhet enligt denna lag genom att stilla
experter till forfogande. Detta géller inte Riksdagens ombudsmaén,
Riksrevisionen och Justitiekanslern.

2025/26:SoU31
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BILAGA 2 REGERINGENS LAGFORSLAG

Skyldighet att limna uppgifter till utredningsmyndigheten

7§ Foljande myndigheter och yrkesverksamma ska pd utrednings-
myndighetens begdran ldmna de uppgifter som behovs for en utredning:

1. myndigheter som ansvarar for rittsmedicinska undersékningar,

2. myndigheter som har uppgifter om personen vars dodsfall utreds,

3. anstéllda hos sddana myndigheter som avses i 1 och 2,

4. verksamma inom yrkesméssigt bedriven enskild verksamhet inom
hélso- och sjukvard och socialtjanst samt enligt lagen (1993:387) om stod
och service till vissa funktionshindrade, som har uppgifter om personen
vars dodsfall utreds,

5. verksamma inom yrkesméssigt bedriven enskild verksamhet inom
skolvdsendet eller annan utbildningsverksamhet, som har uppgifter om
personen vars dodsfall utreds, och

6. myndigheter som utévar tillsyn 6ver sddana verksamheter som avses
i 1-5, dock inte Riksdagens ombudsmin, Riksrevisionen och Justitie-
kanslern.

Majlighet for nérstaende att bista med uppgifter

8§ Utredningsmyndigheten ska ge nirstdende mojlighet att bistd med
uppgifter nér en utredning genomfors om det inte &r uppenbart oldmpligt.

Utredningsmyndighetens skyldighet att informera om att en
utredning har inletts

9§ Utredningsmyndigheten ska informera en statlig férvaltnings-
myndighet som dr ansvarig for tillsyn av en verksamhet som berors av en
utredning att utredningen har inletts. Detta géller inte Riksdagens ombuds-
min, Riksrevisionen och Justitickanslern.

Behandling av personuppgifter

10§ Bestimmelser om behandling av personuppgifter i verksamhet
enligt denna lag finns i lagen (2001:454) om behandling av person-
uppgifter inom socialtjénsten.

Tystnadsplikt

11§ En enskild person eller den som &r eller har varit verksam inom
enskild verksamhet och som har medverkat i en utredning enligt denna lag
far inte obehorigen roja vad denne dé har fatt veta om enskilds personliga
forhallanden.

Underlag som syftar till att forebygga suicid

12 § Utredningsmyndigheten ska utifran de utredningar som har genom-
forts ta fram underlag som syftar till att forebygga suicid.

1. Denna lag trader i kraft den 2 juli 2026.



REGERINGENS LAGFORSLAG BILAGA 2

2.Lagen ska tillimpas dven pé& dodsfall som har intriffat fore
ikrafttradandet, om dodsfallet avser ett barn som har avlidit i suicid och
dodsfallet intrdffat efter den 31 december 2025.

2025/26:SoU31
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BILAGA 2 REGERINGENS LAGFORSLAG

2 Forslag till lag om éndring i lagen (2001:454)
om behandling av personuppgifter inom

socialtjansten

Hérigenom foreskrivs i frdga om lagen (2001:454) om behandling av

personuppgifter inom socialtjénsten

dels att 2 och 7 a §§ ska ha foljande lydelse,
dels att det ska inforas en ny paragraf, 3 a §, av féljande lydelse.

Nuvarande lydelse

[ denna lag avses med socialtjanst

Foreslagen lydelse

2§!

1. verksamhet enligt lagstiftningen om socialtjdnst, den sédrskilda
lagstiftningen om vérd utan samtycke av unga eller av missbrukare och
den sdrskilda lagstiftningen om insatser for barn i form av skyddat boende,

2. verksamhet som i annat fall enligt lag handhas av socialndgmnd,

3. verksamhet som i 6vrigt bedrivs av Statens institutionsstyrelse,

4. verksamhet hos kommunal invandrarbyrd,

5. verksamhet enligt lagstiftning om stod och service till vissa

funktionshindrade,

6. handldggning av drenden om bistdnd som ldmnas av socialndgmnd
enligt lagstiftning om mottagande av asylsokande m.fl.,

8. handldggning av drenden om
tillstand ~ till  parkering  for
rérelsehindrade, och

9. verksamhet  enligt  lagen
(2007:606) om utredningar for att
forebygga vissa skador och
dodsfall.

Med socialtjinst avses &dven
tillsyn, uppfoljning, utvérdering,
kvalitetssdkring och administration
av verksamhet som avses i forsta
stycket 1-9.

! Senaste lydelse 2024:86.

7. handldggning av &renden om
tillstand  till  parkering  for
rérelsehindrade,

8. verksamhet  enligt  lagen
(2007:606) om utredningar for att
forebygga vissa skador och
dodsfall, och

9. verksamhet  enligt  lagen
(2026:000) om utredningar for att
forebygga suicid.

Med socialtjinst avses dven
tillsyn, uppfoljning, utvérdering,
kvalitetssdkring och administration
av verksamhet som avses i forsta
stycket 1-8. Med socialtjinst avses
vidare uppfolining, utvdirdering,
kvalitetssdkring och administration
av verksamhet som avses i forsta
stycket 9.

3ayg

Denna lag och foreskrifier som har
meddelats i anslutning till lagen
gdller dven uppgifter om avlidna



REGERINGENS LAGFORSLAG BILAGA 2

personer i verksamhet enligt lagen

(2026:000) om utredningar for att

Jforebygga suicid.

7 a §?
[ sammanstéllningar av personuppgifter far det inte tas in kinsliga
personuppgifter eller uppgifter i ovrigt om 6mtéliga personliga

férhallanden.

Undantag fran forsta stycket géller for
1. uppgifter om atgérder som har beslutats inom socialtjénsten som
innebdr myndighetsutdvning och om den bestimmelse som ett sddant

beslut grundar sig pé,

2. uppfoljning, utvirdering och kvalitetssékring,
3. tillsynsverksamhet som bedrivs av Inspektionen for vérd och

omsorg,

4. administration som bedrivs av
Statens institutionsstyrelse centralt,
och

5.verksamhet  enligt  lagen
(2007:606) om utredningar for att
forebygga vissa skador och
dodsfall.

4. administration som bedrivs av
Statens institutionsstyrelse centralt,

5. verksamhet  enligt  lagen
(2007:606) om utredningar for att
forebygga vissa skador och
dodsfall, och

6. verksamhet  enligt  lagen
(2026:000) om utredningar for att

forebygga suicid.

Uppgift som avslojar medlemskap i fackforening far aldrig tas in.

Denna lag trader i kraft den 2 juli 2026.

2 Senaste lydelse 2018:1376.

2025/26:SoU31
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BILAGA 2 REGERINGENS LAGFORSLAG

3 Forslag till lag om &ndring i offentlighets- och
sekretesslagen (2009:400)

Harigenom foreskrivs i frdga om offentlighets- och sekretesslagen
(2009:400)

dels att 26 kap. 15 § ska ha foljande lydelse,

dels att det ska inforas en ny paragraf, 26 kap. 10 b §, och nérmast fore
26 kap. 10 b § en ny rubrik av f6ljande lydelse.

Nuvarande lydelse Foreslagen lydelse

26 kap.

Utredningar for att fiorebygga
suicid

10b§

Sekretess gdller for uppgift om en
enskilds personliga forhallanden
som hanfor sig till myndighets
verksamhet som avser utredningar
enligt lagen (2026:000) om
utredningar for att forebygga
suicid, om det inte star klart att
uppgiften kan rojas utan att den
enskilde eller nagon ndrstaende till
denne lider men.

Sekretessen enligt forsta stycket
gdller dven for uppgift som hdnfor
sig till myndighets verksamhet for
att bitrdda verksamhet som avses i
forsta stycket.

For uppgift i en allmdn handling
gdller sekretessen i hogst sjuttio ar.

Lydelse  enligt  propositionen  Foreslagen lydelse
Frihetsberévande  pafoljder  for
barn och unga (prop. 2025/26:132)

15 §!
Den tystnadsplikt som foljer av 1 a, 5, 13 och 14 a—14 ¢ §§ inskranker
rétten enligt 1 kap. 1 och 7 §§ tryckfrihetsférordningen och 1 kap. 1 och
10 §§ yttrandefrihetsgrundlagen att meddela och offentliggéra uppgifter.

Den tystnadsplikt som foljer av 1,
3,4, 6 och 10 a §§ inskrénker ritten
att meddela och offentliggora
uppgifter, niar det &r frdga om
uppgift om annat dn

! Senaste lydelse 2026:000.

Den tystnadsplikt som foljerav 1,
3,4,6, 10 a och 10 b §§ inskranker
rédtten att meddela och offentliggora
uppgifter, nar det ar frdga om
uppgift om annat an



verkstélligheten av beslut om
omhéndertagande, beslut om vérd
utan samtycke, beslut om skyddat
boende for ett barn eller en
omedelbar s&dan insats med
samtycke frdn endast en av
vérdnadshavarna.

REGERINGENS LAGFORSLAG BILAGA 2

verkstilligheten av beslut om
omhéndertagande, beslut om vérd
utan samtycke, beslut om skyddat
boende for ett barn eller en
omedelbar sddan insats med
samtycke frdn endast en av
vérdnadshavarna.

Denna lag trdder i kraft den 2 juli 2026.

Tryck: Elanders Sverige AB, Villingby 2026
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