Enskild motion

Motion till riksdagen 2015/16:1601
av Stefan Nilsson och Niclas Malmberg (bada MP)

Markning av tillsatt socker 1 livsmedel

Forslag till riksdagsbeslut
1. Riksdagen stiller sig bakom det som anftrs i motionen om mérkning av tillsatt

socker i livsmedel och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

The Food and Drug Administration (FDA) 1 USA, ungefdr motsvarande
Livsmedelsverket i Sverige, foreslog i juli 2015 att méngden tillsatt socker ska anges i
paketerade livsmedel. Forslaget innebar ocksé att produktens procentuella andel av den
rekommenderade dagliga konsumtionsnivan av tillsatt socker ska anges. Efter en period
nér allménheten fér tycka till om de foreslagna reglerna s& kommer FDA att tillkinnage
sitt slutliga beslut om reglerna.

FDA:s bedomning utifrdn aktuell forskning ar att en minskning av konsumtionen av
tillsatt socker i livsmedel, inklusive drycker, dr mycket angeldget ur hilsosynpunkt, inte
minst for att minska risken for hjért-kérlsjukdomar. FDA anger att man stoder sig pa
forskning som séger att det dr svart att klara sina niringsbehov om mer @n 10 procent av
kalorierna kommer fran tillsatt socker, om man inte 6verskrider rekommenderat totalt
intag av kalorier.

Livsmedelsverket 1 Sverige rekommenderar ocksa att hogst 10 procent av mingden
energi bor komma frén tillsatt socker. Det finns dock i Sverige ingen regel om att
maingden tillsatt socker méste anges pé en livsmedelsforpackning.

Minniskor bor ha ritt att ta informerade beslut om vad man ska éta och information
om méangden tillsatt socker bor vara en sjélvklarhet, gdrna i kombination med hur stor
del av rekommenderat dagligt intag av tillsatt socker som varan innehaller. En regel
eller lagstiftning om méngden tillsatt socker i livsmedel bor tas fram som sékerstéller att

konsumenten enkelt far tillgdng till den informationen.
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