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Motion till riksdagen
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av Barbro Westerholm (fp)

Fysisk aktivitet for aldre

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om fysisk aktivitet for dldre.

Motivering

Medelaldern fortsétter att oka vilket &r positivt. Antalet personer over 85 ar
har fordubblats de senaste 30 aren. Ndra 1 500 personer dr 100 ar eller dldre.
Ar 2050 beriknas antalet 100-aringar vara minst 6 000.

Manga av de vunna levnadséren dr friska ar men de sista levnadsaren
kommer for de flesta att priglas av ohélsa. Det leder till oro for hur samhéllet
ska klara personalforsorjningen i varden och omsorgen samt for de kostnader
det for med sig. Att forebygga ohilsa bland dldre blir dérfor dn viktigare i
framtiden. Dar spelar fysisk aktivitet en viktig roll.

Sverige har en framskjuten position nér det géller forskning om &ldrandet
och dartill horande sjukdomar och skador. Forskningen visar tydligt att dldre
personer — oavsett alder och grad av funktionsforméaga — far god effekt av
trining pa exempelvis muskelstyrka, balans och forflyttningsférmaga. Vi vet
ocksa att sadan tréning kan forebygga fallolyckor och kan ha positiv effekt pa
humorliget hos éldre.

Tyvérr omsétts denna kunskap inte i praktisk verksamhet. Ett uttryck for
den bristande insikten om konsekvenserna av fysisk inaktivitet ar att endast
37 av landets 290 kommuner har inréttat sa kallade MAR-tjénster (tjanster for
medicinskt ansvariga for rehabilitering) for sjukgymnaster eller arbetsterapeu-
ter. Bakom detta ligger sannolikt en okunskap hos ansvariga for varden och
omsorgen om konsekvenserna av fysisk inaktivitet bland aldre. I stéllet for att
erbjuda tréning av balans, styrka och kondition sé att den dldre personen kan
bevara eller aterfa sin sjilvstdndighet erbjuds mer och mer hemtjénsttimmar
allteftersom bistandsbehoven okar. Situationen &dr inte bara samhéllseko-



Fel! Okint namn pa

nomiskt kortsiktig och kostsam — den &r inhuman pa grund av det onddiga
berovandet av livskvalitet som drabbar manga éldre personer i dag.

Den kunskap vi har om vérdet av fysisk aktivitet for dldre maste spridas.
Aldre bor erbjudas fysisk aktivitet och varaktig trining som #r skriddarsydd
efter den enskildes behov. Detta bor ges regeringen tillkdnna.

Stockholm den 26 september 2008
Barbro Westerholm (fp)
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