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Om kampen mot TBE

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att utreda mojligheten
att inkludera TBE-vaccination i det nationella vaccinationsprogrammet och
tillkdnnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att overviga att
sdkerstélla att TBE-vaccination erbjuds subventionerat eller kostnadsfritt for
personer som bor eller vistas regelbundet 1 hdgriskomréden, och detta tillkdnnager
riksdagen for regeringen.

3. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om vikten av att
Folkhdlsomyndigheten ges 1 uppdrag att i samarbete med regionerna intensifiera
informationsinsatser om riskerna med TBE och nyttan av vaccination, och detta

tillkdnnager riksdagen for regeringen.

Motivering

Tick-borne encephalitis (TBE), dven kallad féstingburen hjarninflammation, ir en
allvarlig virussjukdom som sprids av fastingar. Sjukdomen kan orsaka inflammation i
hjarnan eller hjirnhinnorna, och i de fall dér sjukdomen fér ett mer allvarligt férlopp
kan den leda till langvariga neurologiska besvér, funktionsnedséttningar och i sillsynta

fall aven dodsfall. For den enskilda individen kan sjukdomen innebira ett mycket svart



lidande, och for samhéllet medfora stora kostnader for vard, rehabilitering och forlorad
arbetsforméaga.

Aven om manga smittade far lindriga symptom utvecklar upp till en tredjedel hjirn-
eller hjdrnhinneinflammation. Sarskilt oroande &r att sjukdomen inte kan behandlas med
antivirala likemedel, vilket gor forebyggande insatser avgérande. Vaccination dr i dag
det enda effektiva skyddet. Antalet fall av TBE i Sverige har 6kat kontinuerligt under de
senaste tva decennierna. Under de senaste dren har det rapporteradats runt 400 fall
arligen, vilket motsvarande en incidens pd ungefar 4 fall per 100 000 invanare. Den
langsiktiga 6kningstakten har varit runt fem procent per ar de senaste tjugo dren. P4 ett
decennium har antalet fall fordubblats. Med tanke pa klimatférandringar, mildare vintrar
och fordndrade ekosystem finns en tydlig risk for att fastingarnas utbredning 6kar och
att sjukdomen etablerar sig i nya delar av landet. Omraden som tidigare betraktats som
relativt sdkra kan dirmed komma att bli hogriskzoner.

I dag rekommenderar Folkhdlsomyndigheten vaccination till permanent- och
sommarboende i riskomraden, samt till personer som vistas regelbundet 1 skog och
mark. Men smittan ir inte begrinsad till avligsna skogsomraden. Aven lekparker,
tridgédrdar och tdtortsnira gronomrdden kan utgora riskmiljoer eftersom fastingar sprids
med bland annat radjur. Det innebir att manga barn och vuxna exponeras dven i sin
vardag. Trots att vaccination rekommenderas till stora delar av befolkningen ar det
individens eget ansvar att bade initiera och bekosta vaccinationen. For att uppna ett
fullgott skydd kravs flera doser och direfter regelbundna pafyllnadsdoser. For en
barnfamilj kan detta innebédra en kostnad pé flera tusen kronor, vilket gor att skyddet
mot TBE 1 praktiken &r avhangigt hushéllets ekonomi. Detta skapar en ojamlikhet i
hilsoskyddet som inte dr forenlig med principen om en jamlik hélso- och sjukvard.

Barn ar sérskilt utsatta. De vistas ofta utomhus i riskmiljoer, och sjukdomens
konsekvenser kan bli sdrskilt allvarliga for dem. Trots detta finns inget nationellt
vaccinationsprogram som omfattar TBE. Att infora ett sddant program i riskomraden
skulle ge ett mer heltdckande skydd, minska skillnader i hidlsa och samtidigt bidra till ett
langsiktigt mer kostnadseffektivt sjukvardssystem.

Internationella erfarenheter visar tydligt pd nyttan av nationella vaccinationsprogram.
Linder som Osterrike och Lettland, diir TBE varit utbrett under l1ang tid, har infort
omfattande vaccinationsprogram. Dessa har lett till en kraftig minskning av antalet

sjukdomsfall och ddrmed reducerade samhéllskostnader. Sverige har goda mdjligheter



att dra lardom av dessa exempel och agera forebyggande innan smittspridningen blir
annu mer omfattande.

Utdver sjdlva vaccinationen finns ocksa ett stort behov av informationsinsatser.
Manga ménniskor kdnner inte till att de lever i ett riskomrde, eller hur allvarliga
konsekvenser TBE kan ha. Folkhédlsomyndigheten och regionerna behdver darfor
tillsammans utveckla riktade informationskampanjer och sékerstilla att kunskapen nér
ut brett, sirskilt till barnfamiljer. For att Sverige ska kunna méta denna vixande
folkhdlsoutmaning krévs att regeringen tar ett samlat grepp. Staten bor ta ett storre
ansvar for att sékerstélla jamlik tillgadng till TBE-vaccination, med barnen som sérskild
prioritet. Ett sddant ansvar skulle innebdra bade minskat lidande for enskilda individer

och betydande samhéllsekonomiska vinster.
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