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av Anne Marie Brodén (M)

Kultur pa recept 1 hela landet

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om att dvervéga kultur pa recept inom sjukvérden i fler 14n.

Motivering

Kultur ska inte ses bara som néagot trevligt, nagot som berikar livet i allmén-
het och stimulerar intellektet. Ett aktivt kulturliv har hédlsogynnande effekter.
Att sé ér fallet 4r numera stdllt utom allt rimligt tvivel. Och nog forefaller det
som om fragan om kultur och hélsa héller pa att véxa till sig i betydelse, inte
minst politiskt. Det ser vi i kulturpropositionen Tid for kultur. Dér lyfts kul-
turens betydelse for hdlsan fram pa ett bra sitt. Detta sker parallellt med den
6kade forskningen pa omradet.

Kulturens betydelse for hdlsan fér allt storre utrymme. Regeringen har sat-
sat en miljon pa att infora ett fors6k med kultur pé recept pa en vardcentral i
Helsingborg. Det har visat sig ge goda resultat for de ldngtidssjukskrivna
patienter som medverkat i forsoket. Déarfor ar det viktigt att fortsétta pa den
inslagna vdgen och erbjuda detta som en del i rehabiliteringen som ger mén-
niskor stdd att aterga till arbete eller studier pa hel- eller deltid.

Min forhoppning &r att regeringen fortsitter att bygga ut kultur pa recept i
fler 1dn och att man under en léngre tid foljer de som medverkar i program-
met. Vi har sett att det tar tid for nya satsningar att fd genomslag, men fysisk
aktivitet pa recept har visat sig fungera efter drygt tio &r. Det anvinds nu pa
nistan alla vardcentraler, bade offentliga och privata, och &r en bra grund for
att genomfora dven kultur pé recept.

Stockholm den 26 september 2011

Anne Marie Brodén (M)
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