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Motion till riksdagen
2005/06:Sk246

av Lennart Kollmats (fp)

Kulturkort

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att utreda fragan om kulturkort skall jamstéllas med motions-
kort i skattehénseende.

Motivering

Nér en arbetsgivare forser en anstilld med ett s.k. motionskort behdver ar-
betstagaren inte ta upp forménen till beskattning, och dven arbetsgivaren
slipper vissa avgifter i forhéllande till nir arbetsgivaren tillhandahéller andra
forméner.

Bakgrunden ar givetvis att man funnit ett klart samband mellan motion och
forbattrad hélsa, ndgot som ér till gagn for alla parter.

Numera kan man konstatera att samma sak géller kultur.

Forutom allt annat var Florence Nightingale ocksa pionjér i konstaterandet
att konst och kultur paverkar hilsan. Patienten skall ha utsikt, frdscha blom-
mor, tavlor pa viggen, de skulle bytas med jamna mellanrum. Hon ség ocksa
musikens betydelse for smértlindring.

Kultur i form av musik och bild anvinds alltmer i rehabilitering, och goda
resultat har pavisats pd manga sétt.

Men kulturen har ocksé en positiv effekt i forebyggande hélsoarbete. Ett
antal studier under manga ar vid Umead universitet har visat pa att deltagande i
kultur har en klart positiv inverkan pa hélsan och dirmed ocksé pa livslangd.

En schweizisk studie har visat pa att musik stéirker social gemenskap.

Pa Statens kulturrdds hemsida beskrivs situationen s& har: Aktuell forsk-
ning visar att de som gér ofta pa bio, teater och museer lever ldngre. Konst
och kultur dr viktiga inslag i frigor som ror hélsa, livskvalitet och vélfard.
Detta har véckt sa stort intresse att regeringen i rets forskningsproposition
Forskning for ett bdttre liv (2004/05:80) foreslar att 5 miljoner kronor avsitts
2006 for ytterligare forskning om kultur och hélsa.



Fel! Okint namn pa

Detta har saledes uppmirksammats pd manga hall och arbetet med att
minska sjuktalen genom deltagande i kultur behdver fa ytterligare samhélls-
stdd for att kunna vidareutvecklas.

Mot denna bakgrund borde utdelning av s.k. kulturkort till anstéllda i skat-
tehdnseende jamstillas med motionskort och detta bor ges regeringen till
kénna.

Stockholm den 22 september 2005

Lennart Kollmats (fp)
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