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Nr 188

av herr Hagberg m. fl.
om kortare arbetstid i skiftgang, m. m.

1 det kapitalistiska samhillet strdvar kapitaligarna efter hdgsta mojliga
vinst. Effcktiviteten sitts 1 hogsdtet; hur minniskan anpassas efter detta
férhallande dr 1 dag en andrahandsfriga. Att arbetstakten dr hogl
uppdriven dr vil dokumenterat. Arbetstakten bestdmns dels av maskiner
eller av uppsalta prestationsnormer som t ex., MTM, UMS och andra
liknunde ackordsformer. Effektiv arbetsinsats krdvs { en miljé som ir helt
otillfredsstillunde, lokaler som dr fyllda med damm, rok och gaser,
smultsiga och morka lokaler som har ringa ljusinslipp eller belysning,
buller pd cn sidan nivd att det stindigt behovs horselskydd, omvixlande
varma och kalla tokaliteter asv.

D¢ som har den simsta arbetsmiljon fir oftast inte bara sta ut med alla
effektivitetskrav utan dven skiftgdng pa den tid av dygnet som miinniskan
ritteligen skall sova. Arbetare som arbetar helt skilda fran ljus och
kontakt med &vrigt minskligt liv, nimligen de som arbetar under jord, fir
utféra prestationer i en miljo som dr att betrakta som ominsklig.

Skiftgang

Skiftgang har blivit en pliga [6r de grupper minniskor som drabbas av
denna och inte bara fér dem som arbetar i skift wlan dven [6r deras
fumiljer och viinner som tvingas anpassa sig till vissa eminskliga vanor,
Att skiftarbete betyder en hel del problem illustreras inte minst i
LO-skriften, LO informerar nr 9, vilken behandlar skiftarbete. Nagra
cxempel ur skriften:

Skiftarbetare sover kortare tid &n dagarbeture och sémnen ir dess-
utom ofta av simre kvalitet. Om medcelialet f6r gruppen dagarbetare ar
7.5 timmars s6mn 54 ir motsvarande tid {6r skiftarbetare 6,5 timmar. Vid
nattskiften dr sdmnen i medeltal bara 5.5 timmar.

Skiftarbetaren mdste anpassa sig till en dygnsrytm som kolliderar med
den rytm som hans omegivning och samhillet lever i Skiftarbetaren skall
sova pd en tid nir andra dr uppe, han skall utnyttja sin fritid Jda andra
inte gor det, han skall leva tillsammans med minniskor som arbetar eller
sover da han dr ledig,

Somnunderskott bidrar till trotthet, irritabilitet m. m. For minni-
skor med speciell kiinshighet kan detta till slut innebira en hilsorisk.

En vanlig yukdomsorsak mmom gruppen skiftarbetare dr besvir med
matsmiltningsapparaten. Flera studicr visar att skiftarbetarna har hagre
ande! magsdr dn dagtidsarbetare.

En av minniskans roller som samhillsmedlem dr funktionen som
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familjemedlem och sexuell partner. Hir kommer genom skiftarbete
manga konflikter in 1 bilden. Nattskiftet kommer tyduogen framfér allt i
konflikt med denna roll som make och sexuell partner.

Fran social synpunkt mest oférmanliga dr eftermiddagsskitten. Arbe-
tet omojliggdr ail sumvaro med familjen dessa kvillar, Man gar miste om
en rad hdndelser i TV, teater, fackliga méten osv,

Skiftgang med nattarbete dr onekligen den simsta formen av skift. Att
arbeta under nitter, l6rdagar, sdndagar och storhelger dr inte tilltredsstil-
lande. De som berors i frimsta hand av detta dr pappers- och mnassain-
dustrin, jirnbruksindustrin, kemiska industrin, transport- och serviceni-
ringarna.

Skiftgiende i kontinuerligt arbete har under manga dr varit missnéjda
med arbetstidens lingd pa 42 timmar 1 veckan. Dessa arbetare har
tidigare [ allminhet ansetts behdva en Kortare veckoarbetstid dn andra,
Nir nu arbetstiden senast den | januart 1973 blir 40 timmar {6 alla
grupper har inte de kontinuerligt skiftgaende tait nagon arbetstidsmissig
kompensation for detia utan kommer did att fa samma arbetstid.
Betdnker man da att det dr befogat med 40 timmar for dvriga arbetare pa
grund av den ulveckling som forekommer som stiller stora krav bade
psykiskt och fysiskt, si forefaller det motiverat att de som arbetar pd sa
onormal tid borde ha kortare arbetstid. Att det dr motiverat dr val inget
tvivel om, och det illustreras kanske bist genom att det pid LO s kongress
1971 fanns inte mindre 4n 8 motioner som krivde en férkortning av
arbetstiden. Det var framfor allt avdelningar inom pappers-, massa- och
jérnbruksindustrin som framforde dessa xrav. Samstimmigt var kravet pa
att arbetstiden skulle hogst uppgd till 36 timmar i veckan. Nagra citat ur
motionerna: “De kontinuedigt skiftgicnde arbetarna befinner sig i
allminhet i produktionens centrum. De har oftast de simsta arbetsplat-
serna och den simsta arbetsmiljon.” "Produk.onsékningen tack vare
maximalt utnytijande av maskiner och den minskliga arbetskraften
miste dven komma skiftarbetarna till godo genom att bl. a. minskligare
arbetsforhallanden skapas.” “For att motverka de pafrestningar som
denna grupp utsitts for och kanske dven medverka till att losa de
svirigheter som finns och kommer att finnas ling tid framéver vid
rekryteringen av arbetskraft till dessa industrier, bl a. pappers- och
massaindustrin, bér 1 forsta hand Kortare arbetstid och i andra hand en
lingre semester samt biittre anstillningsforhallanden bl a. i form av hdgre
16n snarast inforas for denna grupp.”™

Nir den allmidnna arbetstidslagen beslutades 1970 faststilldes att den
ordinarie arbetstiden skulle hogst uppga tilt 40 timmar @ veckan ar 1973,
Nagra sdrskilda bestimmelser for sirskilt pdfrestande och hilsofarliga
arbeten tanns inte. Dessa problem hinskdts emellertid i1l arbetsmiljdut-
redningen. Eftersom det finns starka skil for att denna friga fir en snabb
behandling bdr arbetsmiljdutredningen fa i uppdrag att snabbutreda
fragan om en forkortning av arbetstiden i skiftging. Tilliggsdirektiv bor
dirfor tillstdllas utredningen om en férkortning av arbetstiden i skiftging
med naitarbete till 36 timmar och for dem som arbetar i skift under
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storhelger (irct runt-korning) till 34 timmar 1 veckan. Arbelsmiljoutred-
ningen bor ocksa titta pa de dvriga skiftformer som finns, De bor dven ha
négon forkortning f6r arbete pi obekvim arbetstid.

Utredningen bor framligga {orslag sd att riksdagen kan besiuta om en
arbetstidsforkorining frdn och med 1974, Utredningen bdr dven fi
sirskilda direktiv om atl se Over och lgga fram fdrslag om hur
skiftarbetet kan minskas eller stoppas upp i omfatining, Sarskilt vikligt dr
dven att se dver den skiftgiendes bostadssituation. Bestimmelser bdr hir
utarbetas om vilka krav en skiftarbetare kan stdlla pd en bostad.
Kommunerna bdr dliggas att noga planera bostadsbyggandet med be-
stimd tanke pd de skiftgicnde. TFéretagen 4 sin sida bdr dliggas att
bekosta den fordyring det méste bli for en skiftgdende att fi en sidan
bostadsmiljd som kan anses tillfredsstillande.

Underjordsarbete

Underjordsarbete innebir f6r dem som har sadant siarskilda pifrest-
nmgar ur miljésynpunkt. Att arbeta utan kontakt med sol och hus ir
negativa upplevelser. Arbetet 1 t, cx. gruvorna bedrivs i minga fall helt
avskilt utan kontakt med Svriga arbetase. Arbetstakten 1 gruvorna ir higt
uppdriven. Jiki- och stressymtom samt forslitningsskador hér till vanlig-
heterna 1 underjordsarbelet, Dessutom mdste man betrakta underjordsar-
betet som mycket tungt. Underjordsasbetet innebir ju ocksd uppenbara
hilsorisker inte minst av gaser och damm och andra luftféroreningar. Den
pa scnare ar upptickta radongasen har blivit ett nytt gissel sirskilt {or
gruvarbetaren. Risken {or lungeancer dr uppenbar visar foretagna under-
sokningar,

Arbetare i tunnelbyggen, anliggningsarbeten och andra liknande un-
derjordsarbeten har i sitt arbete liknande problem som finns inom
gruvindusirin, Milién kan i manga fall vara simre pd grund av arbetets
tilfélliga art.

Gruvarbetarna har linge fort fram kravet pa en kortare arbetstid. I etl
sd tungt och hilsofarligt arbeie som underjordsarbete | gruvor och
tunnclbyggen osv. maste detta kompenseras med en kortare arbetstid. 35
timmars arbetsvecka kan dirfdr betecknas som et rittvisekrav,

Eftersomn arbetsmiljéutredningen har fatt pd sin loit att se Over
arbetstiderna i sirskilt pafrestande och hilsotarliga arbeten bér arbetsmil-
joutredningen snabbutreda denna fraga om en férkortning av arbetstiden
under jord,

Med stdd av det anférda foreslds

att riksdagen hos Kungl, Maj:i anhiller

1. att arbetsmiljdutredningen ges tilliggsdirekiiv om att utarbe-
ta och framligpa forslug om kortare arbetstid 1 skiftgang, {ir
skiftgaende 1 storhelgsdrift 34 timmar i veckan, tor skiftgaen-
de med nattarbete 36 timmar | veckan samit {dr Gvriga
skiftgacnde en kortare arbetstid fin vad som {ér nirvarande
giller, samt
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20 att forslag om forkortning av arbetstiden for arbete under

jord till 35 timmar i veckan utarbetas och framligges infér

varriksdagen 1973,

Stockholm i januari 1972

LARS-OVE HAGBERG (vpk}
KARL HALLGREN (vpk)

SUNE OLSSON (vpk)
1 Stockholm

GUSTAV LORENTZON (vpk)

LARS WERNER (vpk)
1 Tyreso

PER ISRAELSSON (vpk)
NILS BERNDTSON (vpk)
1 Linkdping

BROR ENGSTROM (vpk}

JOHN MAGNUSSON (vpk)
i Kristinehamn



