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En battre fungerande psykiatrivard

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att striva efter att uppna en

bittre psykiatrivard och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Psykiatrivarden i dag fungerar inte tillrackligt vdl. Detta innebir ett stort personligt
lidande. Samhéllsekonomiskt dr det enorma kostnader ca 70 miljarder/ar. Néstan 1
miljon svenskar i arbetsfor alder har ndgon form av psykisk ohédlsa och upp till hilften
av befolkningen kommer ndgon gang 1 livet att drabbas.

Sjalvmord dr den vanligaste dodsorsaken bland unga mellan 15-44 4r. Over 1 100
personer tar varje ar sitt liv 1 Sverige, vilket dr fyra ganger fler 4n som dor 1 trafiken. En
mycket stark riskfaktor for sjadlvmord ar depression. Antalet sjukskrivningar pa grund av
psykisk ohélsa 6kade med 67 procent mellan 2010 och 2015. Risken att drabbas av
psykisk ohélsa dr hogre for kvinnor dn for mén. Néstan 1 av 3 unga mellan 16-24 ar har
besvir av dngslan, oro eller dngest.

Psykisk ohélsa ar den vanligaste orsaken till sjukskrivning i Sverige och utgor 40 %
av de totala sjukskrivningskostnaderna. Utdver de stora samhillskostnaderna till f61jd
av psykisk ohélsa sa drabbas individen mycket hért, ofta med nedsatt livskvalitet,

isolering, diskriminering och stigmatisering.



Ar 2016 avled i Sverige totalt 1 129 personer i dldern 15 &r eller dldre till foljd av
suicid. Av dessa var tva tredjedelar mén. Hogst antal suicid per 100 000 individer fanns
1 aldrarna 45— 64 ar och bland personer 85 ar och éldre. Sett till utbildningsniva var det
flest antal suicid bland individer med forgymnasial utbildningsnivé och ldgst antal
suicid bland individer med eftergymnasial utbildningsnivd. Fér mén har antalet suicid
minskat med 9 procent under perioden 2006—-2016. Bland kvinnor har det inte skett
nagon fordndring under denna tid. (Dodligheten i suicid varierade mellan ldnen med
som ldgst 9,7 suicid och som hdgst 22 suicid per 100 000 individer under 2012-2016.)

Vi vill se en 6kad satsning pa forskning inom psykiatrin, att intresset och statusen
hdjs inom samtliga yrkeskarer verksamma inom psykiatrivrden, och att man tittar pa

mojligheten att infora en nollvision vad géller dodlighet till f61jd av suicid.
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