SVERIGES hidtdd
Enskild motion S1766 RIKSDAG W

Motion till riksdagen
2023/24:1061

av Aylin Nouri (S)

Mental halsa och flickors utbildning 1 det
svenska bistandet

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att mental hilsa i relation till
flickors rétt till utbildning behdver storre uppmirksamhet och prioritet 1 det framtida
bistandet och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Barns ritt till utbildning ar en ménsklig réttighet. Tyvérr dr det en rattighet som inte
uppfylls for hundratals miljoner barn runt om 1 vérlden. Totalt &r 258 miljoner barn utan
skolgéng. Att hindra barn frén att gé i skolan ir ett effektivt sétt att beslagta dem pé
friheten att anvénda sina politiska, civila och ekonomiska rittigheter. Dessutom far
bristen pé skolundervisning langtgaende konsekvenser for hela varldssamfundet.

Barns ritt till god hilsa 4r ocksa en ménsklig rittighet. Aven detta r en rittighet
som inte uppfylls for hundratals miljoner barn runt om i vérlden. Mental hélsa har en
direkt koppling till en individs formaga att koncentrera sig, lira sig och prestera i
skolan. Om flickor lider av mentala hilsoproblem kan det negativt paverka deras
utbildning och deras mgjlighet att bygga en béttre framtid. Sverige kan spela en viktig
roll i detta sammanhang i ett globalt perspektiv.

Risker for mental hilsa

Dessvirre finns det stora risker for flickors mentala hélsa och ritt till utbildning nar de
kommer in i puberteten. Nar flickor far sin menstruation innebér det risker for deras
psykiska vélbefinnande. En ung flickas forsta mens kan utlsa flera krinkningar av
manskliga réttigheter, inklusive barndktenskap, sexuellt vald, oonskad tondrsgraviditet
och avbrott i eller avslutande av deras utbildning.



Barniktenskap drabbar flickor héart och paverkar deras psykiska och fysiska hilsa
under resten av livet. Den fysiska hélsan hos unga flickor i ett barniktenskap stdr infor
flera hot. Ofta blir de utsatta for vald i hemmet och forlorar sin mojlighet att fora sin
egen talan. Det paverkar dels deras mentala hélsa, dels deras mojligheter att fortsétta
sina studier.

Kvinnlig konsstympning kan paverka flickors och unga kvinnors psykiska hélsa
langt efter ingreppet och in i vuxenlivet. Flickor och kvinnor som utsatts for kvinnlig
kdnsstympning visar ofta tecken pa psykologiskt trauma: angest, depression, post-
traumatisk stress och andra humorsjukdomar. Jamfort med mén, drabbas kvinnor i alla
aldrar oproportionerligt hart av nddsituationer och alla former av konsbaserat vald for-
varras i dessa sammanhang. Detta paverkar dven deras skolgidng och kan leda till avbrott
1 eller avslutande av deras utbildning.

Bistandet

Manga flickor lider i tysthet pa grund av stigma kring mental hilsa i deras samhallen.
Genom att inkludera mental hilsa 1 bistandsprojekt kan vi arbeta for att bryta ned dessa
kulturella hinder och 6ka medvetenheten om vikten av mental hélsa. Det bidrar till att
minska stigmat kring mentala hélsoproblem.

Att integrera mental hélsa i utbildningsbistindet dr en del av en holistisk strategi for
att forbéttra livskvaliteten for flickor och kvinnor. Vilbefinnande handlar inte enbart om
fysisk hélsa, utan dven om mentalt och kénslomaissigt vilbefinnande. Det kommer att
gynna deras utbildning men ocksa deras dvergripande vélbefinnande. Flickor och
kvinnor som mér bra mentalt har stérre chans att vara produktiva och delaktiga sam-
héllsmedlemmar.

Att investera i flickors mentala hélsa har langsiktiga effekter pad samhillen och
ekonomier. Nar flickor fér ritt stod for sin mentala hilsa utvecklar de sina fardigheter
och potential, genom att kunna fokusera pé sin utbildning. En 6kad utbildningsniva
bland flickor 6kar deras arbetskraftsdelaktighet och konkurrenskraft pa arbets-
marknaden, vilket i sin tur kan driva ekonomisk tillvéixt genom att tillféra utbildad
arbetskraft till ekonomin. Utbildning fungerar ocksa som ett kraftfullt medel for att
bryta ned konsbaserade ojimlikheter och traditionella normer som kan begransa flickors
och kvinnors egenmakt. Dessutom dkar utbildning och mental hilsa mdjligheterna till
ekonomisk egenmakt. Nér kvinnor dr utbildade och har god mental hilsa, dr de mer
benégna att hitta och behélla arbete, starta egna foretag och ta kontroll 6ver sina
ekonomiska resurser.

Regeringen har konstaterat att psykisk ohilsa ér ett globalt 6kande problem och att
portfdljens sammanséttning inom utbildning och forskning behdver justeras. Men ingen
koppling har gjorts mellan dem. Att fokusera pa en integrerad strategi som kopplar
samman mental hédlsa och utbildning inom bistindet &r ett effektivt sétt att adressera de
globala utmaningarna med psykisk ohilsa samtidigt som man framjar réttvisa utbildnings-
mojligheter. Genom att rikta bistind mot mental hilsa for kvinnor och flickor kan
regeringen aktivt bidra till att 6verbrygga konsbaserade klyftor och framja en mer
jamstélld och rittvis samhaéllsutveckling, i1 linje med de deklarerade mélen for bistdndet.
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