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Motion till riksdagen
2005/06:S0403

av Anne Marie Brodén (m)

Insatser mot atstorningar

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om forebyggande insatser mot dtstérningar.

2. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om rétten att vélja vardform for personer drabbade av atstorningar.

3. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om forskning om &tstdrningar.

Motivering

Atstorningar som anorexi (sjilvsvilt) och bulimi (hetsitning) 4r problem som
uppmirksammats allt mer pa senare ar. Dessa problem drabbar framst flickor.
De kan uppstd genom ett komplicerat samspel mellan biologiska, psykolo-
giska, sociala och kulturella faktorer, men med stora individuella variationer.
Anorexi leder till benskorhet, muskelsvaghet, rubbningar i salt- och vétskeba-
lans och blodbrist. Sjukdomen kan ocksa leda till hjartsvikt, vilket kan leda
till plotsliga dodsfall. Fyra procent av anorektikerna dor av sjukdomen.

Nistan alltid borjar anorexi med bantning. Unga flickor far tidigt l4ra sig
vilken mall de skall passa in i. Den otrygghet de kénner kan létt fa sitt uttryck
i utseendefixering. Den viktigaste forebyggande atgdrden mot &tstdrningar &r
att forhindra att flickor och unga kvinnor bantar. Vi méste borja ifragasétta
vara ideal och ténka pé vilka signaler som vi vuxna sénder till barn och ung-
domar i var ndrhet. Skolan har en viktig uppgift i arbetet att forebygga &tstor-
ningar.

Det dr ocksé viktigt att utvirdera anorexi- och bulimivarden och finna ut
hur manga patienter som blir friska efter behandling av dtstérningar. De ung-
domar, framfor allt unga tjejer som drabbas av anorexi eller bulimi maste,
liksom alla andra patienter, ha rétt att vdlja den vardform de 6nskar. Sa &r det
inte i dag. Eftersom sjukdomarna drabbar allt fler yngre barn och tonaringar
ar det ockséd viktigt att kompetens finns inom speciella vardenheter for att
hantera denna grupp. P4 manga hall i landet saknas vardplatser for anorekti-
ker och bulimiker.



Fel! Okint namn pa

Malet méste vara att forma samhéllet pa ett sadant sitt att problemen inte
uppstar. Darfor behovs satsningar pa forskning om forebyggande insatser mot
dtstorningar, vilka faktorer som utldser problemen och uppgifter pa hur
manga kvinnor och mén som &r drabbade. Det finns i dag véldigt lite forsk-
ning kring &tstérningar och det finns dnnu ingen forskning som kan visa pa
hur de resurser som sambhéllet lagger ner pa sjukdomen faller ut. Utbildning
och information av personal som jobbar med ungdomar i varden, skolan, pa
fritidsgérdar och inom idrottsrorelsen kan vara en vig for att forebygga och
forhindra sjukdom.

Stockholm den 30 september 2005
Anne Marie Brodén (m)
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