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Ersättning för psykoterapibehandling via 
försäkringskassan 

Psykoterapi är en mycket viktig form av behandling för människor med psy­

kiska problem, men i praktiken saknar majoriteten av dessa patienter möj­

ligheten att få tillgång till psykoterapi. 

Antalet legitimerade psykoterapeuter uppgår idag till omkring l 100. De 

flesta av dessa terapeuter är psykologer och därför inte anslutna till den all­

männa sjukförsäkringen. Följaktligen får inte deras patienter ersättning från 

försäkringskassan. 

Det är därför nödvändigt att en reform genomförs som gör det möjligt för 

människor med psykiska problem och handikapp att få del av hälso- och 

sjukvårdslagens stolta målsättning om lättillgänglighet och vård på lika vill­

kor. 

Psykoterapins tillgänglighet är en fråga om att kunna fortsätta att leva och 

fungera som samhällsmedlem eller att slås ut från både arbetsmarknad och 

social gemenskap. 

Psykoterapeutisk behandling är ingen lyxkonsumtion. Den skall som all 

annan vård ersättas av den allmänna sjukförsäkringen. 

Hemställan 

Med hänvisning till det anförda hemställs 

att riksdagen som sin mening ger regeringen till känna vad i motio· 

nen anförts om att patient som efter läkarremiss erhållit behandling 

hos legitimerad psykoterapeut skall vara ersättningsberättigad via det 

allmänna försäkringssystemet. 
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