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Förslag till riksdagsbeslut 

Riksdagen tillkännager för regeringen som sin mening vad som anförs i mot-

ionen om att patienter med bröstcancer ska ges skriftlig information om dia-

gnos och planerad behandling och rehabilitering. 

Motivering 

I februari 2010 presenterades utredningen En nationell cancerstrategi för 

framtiden, som konstaterade att antalet personer som drabbas av och lever 

med cancer kommer att öka kraftigt i framtiden. I budgetpropositionen för 

2010 avsatte regeringen 227 miljoner kronor för de närmaste tre åren i syfte 

att förverkliga den nationella cancerstrategin. 

Arbetet omfattar följande sju områden: 

1. Försöksverksamhet för en patientfokuserad och sammanhållen cancervård. 

Syftet är att skapa en patientfokuserad och sammanhållen cancervårdkedja. 

2. Informationstjänst om cancer på Internet för allmänheten. Syftet är att 

förbättra informationen till medborgarna om cancer och bland annat pre-

vention. 

3. Insatser för att minska tobaksrökningen. 

4. Tidig upptäckt. Ett projekt för att öka deltagarfrekvensen i gynekologisk 

cellprovskontroll och mammografi. 

5. Internationell jämförelse. Syftet är att bättre förstå orsaker till skillnader i 

överlevnad i olika cancersjukdomar. UK (England och Wales) är initiativ-

tagare. 

6. Nationell cancersamordnare. Syftet är att samordna process och föra en 

dialog med företrädare för huvudmän, profession och akademi om, och 

samordna processen av utvecklandet av regionala cancercentrum (RCC). 
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7. Kvalitetsregister. Kartläggning av användning av patientrapporterade mått i 

dagens kvalitetsregister. 

Arbetet kommer att kraftigt förbättra cancervården i stort i Sverige. Jag vill 

dock särskilt lyfta fram den cancerform som är vanligast för kvinnor, nämli-

gen bröstcancer. Närmare 7 000 kvinnor drabbas varje år av detta besked, 

med vård och behandling som följd. 

För de flesta personer kommer ett cancerbesked som en chock. Man vill 

och kan inte ta det till sig, och har behov av att inte bara få muntlig informat-

ion utan även skriftlig sådan som går att ta med hem till närstående. 

Bröstcancerföreningarnas Riksorganisation (BRO) genomförde en enkät 

för tre år sedan, som tydligt visade på behovet av en skriftlig behandlingsplan 

med information om diagnos, behandling och även rehabilitering – ett indivi-

duellt program som omfattar sjukgymnastik för att undvika besvär med lym-

fan, allmän fysisk träning och inte minst möjlighet till psykisk bearbetning. 

Att få operera bort ett eller båda brösten är en stor fysisk och psykisk om-

ställning. Att få en realistisk medicinsk bedömning av bröstrekonstruktion 

ganska tidigt efter operation är också ett viktigt steg i rehabiliteringen för att 

kunna leva i vardagen med sin nya kropp. 

Stockholm den 25 oktober 2010  

Penilla Gunther (KD)  
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