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Birgitta Rydle m. fl.
Forbattrad utbildning av idrottslirare

Utbildningen till idrottsldarare dr endast tvaarig. Mot bakgrund av de
okande krav och forvantningar som samhallet och skolan stéaller har det
blivit omgjligt att under den anvisade utbildningstiden tacka behovet av
adekvata kunskaper for kompetens inom omfattande arbetsomraden. Mot-
svarande utbildningar i andra lander ar oftast tre- eller fyraariga. | Koln
och Leipzig ar idrottslararutbildningen exempelvis fyraarig, vilket aven ar
falleti USA. I Finland ar den femarig.

Utbildningsgangar och verksamhetsomraden

Vid GIH finns tva utbildningsalternativ: | Idrottslarare, II Idrottslarare
med inriktning mot ledarverksamhet inom den frivilliga idrottsrorelsen.
Det senare utgor den enda idrottsliga yrkesutbildningen pa hogskoleniva i
landet.

I. Idrottslarare har behorighet att tjanstgora inom skolvasendet:

— grundskolan, lag-. mellan- och hogstadiet
— gymnasieskolan, samtliga linjer
— idrottsgymnasierna
— gymnastik- och idrottshdgskolorna
— lagstadielararlinjerna, metodiklarare
— klasslérarlinjerna, metodiklarare
— fortbildning, kommunala idrottskonsulenter
— idrottsfolkhogskolor med idrotts- och friskvardslinjer
— fritidsledarutbildning med idrottsprofil.
I1. Idrottsliarare med inriktning mot ledarverksamhet inom nagon spe-
cialidrott har behérighet:
1. att undervisa inom skolvisendet pa samma sitt som giller for Ovriga
idrottslarare (se 1),
2. att arbeta inom den frivilliga idrottsrorelsen:

— instruktorer, administratorer, idrotts- och utbildningskonsulenter
inom Sveriges riksidrottsforbund, specialforbund, distriktsférbund
och féreningar.

Béda utbildningsalternativen ger ocksa kompetens att arbeta inom verk-

samhet som

— fritidsintendenter, friskvardskonsulenter och motionskonsulenter inom
landsting och kommuner

— sportchefer. motionsledare, fardledare. friskvardsansvariga m. m. inom
foretag, turistnaring o. dyl.
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Utbildningens innehall

Idrottslararutbildning ger sdlunda maojlighet till arbete som larare eller
ledare inom breda verksamhetsomrdden. vilket staller krav pa vittomfat.
tande kunskaper inom olika amnen.

Utbildningen omfattar
A. Amnesutbildning
B. Lararutbildning
A. Amnesutbildningen omfattar:

Basamnen
— humanbiologi och biomekanik
— motorisk utveckling och inldrning
— pedagogik med idrottslig inriktning
— psykologi med idrottslig inriktning
— sociologi. idrotten i samhéllet
Halsofostran och friskvard
— fysisk traning
— medicinsk information
— ergonomi
— fysisk aktivitet for fysiskt och psykiskt handikappade
— idrottsskador och skadeforebyggande atgarder
— vuxnas motionsvanor
- m.m.
Idrott
— lek
— olika idrottsgrenars teknik, metodik och taktik
— friluftsverksamhet, sommar och vinter
B. Lararutbildning som bor tacka undervisning i alla skolformer (7 &r—ca
40 ar) omfattar:
— pedagogik
— utvecklingspsykologi
— aldersanpassad metodik
— specialundervisning for fysiskt och psykiskt handikappade
— praktik i alla skolformer
— samhallsinriktad praktik

Den alternativa studiegangen till idrottslirare med inriktning mot special-
idrott

Av de 125 nyborjarplatserna varje ar ar 25 (1982 och 1983420 extra
platser) platser avsedda for idrottsroretsens hogsta idrottsledarutbildning.

| detta utbildningsalternativ har forts in moment, som avser att ge den
studerande mojlighet att arbeta saval inom skolvasendet som inom den
frivilliga idrottsrorelsen. De nya amnesomradena som tillforts studieging-
en motsvarar ca en termins studier. Utan forlangning av studietiden pres-
sas dessa amnen in under den tvaariga studietiden genom att de skolinrik-
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tade kurserna skurits ned. Dessa ev. blivande larares utbildning inskranker
sig alltsd till ca 3 terminers studier. Utbildningssituationen ar for saval
larare, studerande som avnamare oacceptabel.

Konsekvenser av den nuvarande tvairiga utbildningen

P& goda grunder kan sigas att idrottslararutbildningen under nuvarande
forhallanden
— ar fragmentarisk och ytlig
— saknar mgjligheter till fordjupade studier
— ger de studerande praktik endast inom ett fatal av de skolstadier och

andra omraden. som de kommer att arbeta med
— genomfors med arbetsmetoder som méste anpassas till den pressade

tidsramen. Tid for utvecklande kreativitet och sjalvstandigt arbete i

grupp och enskilt inskranks
— saknar utrymme for valfria studier och specialiseringar
— saknar utrymme for utbildning i forsknings- och utvecklingsmetodik

(sddan utbildning finns inte heller vid ndgon annan hogskola. Sverige

saknar en hogskoleinstitution for amnet idrott.)

UHA. Hogskolan for lararutbildning i Stockholm och GIH i Stockholm
och Orebro har dskat medel for en forlangning av idrottslararutbildningen.
Linjenamnden for GIH i Stockholm har utarbetat ett forslag till en omor-
ganisation vid forlangning av utbildningen med ett ar.

Om det i dagens ekonomiska lage bedoms som omojligt att forlanga
bagge studiegangarna ar det dock angelaget att man utokar den alternativa
studiegadngen med ett ar. Gruppen ér liten. 25 studerande (&r 1982 och 1983
ytterligare 20 studerande).

Kostnaderna for en forlangning med ett ar torde bli reiativt begransade
och kunna bestridas genom omfordelning av befintliga resurser. Genom
spridning av studierna. utokad tid for sjalvstandiga studier och praktik
skapas mer hogskolebetonade arbetsmetoder, samtidigt som det ges battre
forutsattningar for fordjupning, valmojlighet och specialisering.

Med stod av det anforda hemstalls

att riksdagen som sin mening ger regeringen till kdnna vad i motio-
nen anforts om ett ars forlangning av studiegdngen for idrottslara-
re med inriktning mot ledarverksambhet.

Stockholm den 25 januari 1983
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