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Forskning kring kvinnors hélsa

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att i arbetet med nésta
forskningsproposition beakta vikten av medicinsk forskning relaterad till kvinnors hélsa
och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

I betdnkandet Mél och myndighet — en effektiv styrning av jamstéilldhetspolitiken (SOU
2015:86) konstateras att det finns konsskillnader i mén och kvinnors hélsa. Detta har
blivit tydligt under den senaste tioarsperioden. Betéinkandet tar bland annat upp att
kvinnor generellt sett upplever sin hélsa som sidmre &dn vad mén gor.

Karin Schenck-Gustafsson och Sara Dahlin slér, i ett underlag till Jamstélldhets-
utredningen U2014:06, fast att det ar vél kant att vissa sjukdomar dr mer vanligt
forekommande hos kvinnor &n hos mén — detta dven bortsett fran sjukdomar som é&r
kopplade till det reproduktiva systemet. Som exempel ndimner de att benskorhet,
lungsjukdomar, migrdn och &tstdrningar dr vanligare bland kvinnor, medan hjartinfarkt,
autism och tjocktarmscancer etcetera dr mer forekommande bland mén. Forfattarna
lyfter &ven fram att mdn som drabbas av stroke har storre chans dn kvinnor att fa vard
pa en strokeenhet och att kvinnor enbart utgér en tredjedel av underlaget i majoriteten
av alla strokestudier — trots att sjukdomen ir lika vanlig bland kvinnor och mén. Aven
inom cancer- och hjartsjukvarden kvarstér vissa skillnader mellan kvinnor och mén.

Schenck-Gustafsson och Dahlin beskriver att mén och kvinnor reagerar olika pa
lakemedel och att kvinnor ar underrepresenterade i kliniska studier samt i basalforsk-
ning. Detta beror bland annat pa att experimentell forskning i forsta hand gors pa
handjur och hanceller — 4&ven om malgruppen primért skulle vara kvinnliga patienter.
Kvinnor rapporterar dven i hogre utstrackning biverkning av ldkemedel, och det finns,
enligt forfattarna, ett bristande underlag om konsrelaterade effekter. Vidare saknas ofta
kons- och genusanalyser av resultatet i kliniska studier. P4 omradet har det har skett en
viss forbéttring, men inom vissa delar finns det fortfarande begrénsat med underlag om
skillnader mellan mén och kvinnor.



Bakgrunden ovan visar att det behdvs insatser for att stirka forskningen kring
kvinnors hélsa, och Schenck-Gustafsson och Dahlin efterlyser bland annat 6kat fokus pa
kunskaper om kons- och genusskillnader 1 hilsa och sjukdom. I
Forskningspropositionen 2016 anges hilsoutmaningen som en av fem stora samhélls-
utmaningar, och betydande belopp anslas dérfor till medicinsk och klinisk forskning.

I propositionen dr ocksé jamstélldhetsperspektivet betonat. Samtidigt har den
socialdemokratiskt ledda regeringen under mandatperioden 20142018 genomf6rt en av
de storsta satsningarna pa kvinnors hilsa och sjukvéird pa mycket lange. Detta &r steg 1
ratt riktning och behover fortsitta. I arbetet med kommande forskningsproposition 2020
ar det angeldget att Overvdga att skjuta till medel till medicinsk forskning relaterad till
kvinnors hélsa.
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