Motion till riksdagen
1988/89:50620

av Gorel Bohlin (m)
Dans- och rorelsetrianing for barn 1 barnomsorgen

Flera kdnda psykologer — Piaget, Furth. Frostig m.fl. — &ri dag 6vertyga-
de om att manga barn kommer till skolan med ofullstindigt uppdvad
formaga att behdrska kroppen och sinnena. Deras kropps- och sinnesme-
kanismer. pa vilka inte bara lasformaga utan all teoretisk kunskap vilar, ar
daligt samordnade. Inom den psykologiska forskningen dgnas ctt allt stérre
intresse 4t barnens motoriska firdigheter och rérelsebehov och kopplingen
mellan den sensomotoriska utveckligen och den intellektuella. emotionella
och sociata utvecklingen.

Den normala motoriska utvecklingen har stor betydelse for en god
kroppsuppfattning,. som i sin tur pAverkar jag-utvecklingen. Barnen beho-
ver en klar, riktig och fullstandig bild av sin kropp och dess position i
rummet, annars kan de inte uppfatta de rumsliga relationerna i den yttre
omgivningen. Kroppen blir referenspunkten, eftersom det inte finns ngot
absolut hoger-vénster, upp-ner, framfor-bakom osv.. Barn som inte vet
vilken sida som dr vanster eller hoger har svart for att ldsa fran vanster till
hoger och vidare att skriva bokstaver och sifiror i rdtt ordning.

Piagets teorier har suddat ut den traditionella grinsdragningen mellan
psykiska och fysiska aktiviteter. Rorelse och tdnkande ar enligt Piaget
synonyma och star standigt i1 ett 6msesidigt beroende av varandra. Ju
battre ctt barn kan kontrollera sina rorelser desto bdttre kan det ocksa
koncentrera sig pd utforande av teoretiska uppgifter.

Filosofen, psykotogen, ldkaren och pedagogen Maria Montessori har i
sin bok "Barndomens gata’ givit foljande uttryck for samma tanke “"Men
det dr svart att fA ndgon att tro att rorlscorganen har lika stor och storre
betydelse f6r en manniskas moraliska och intellektuella daning. Om min-
niskan under sin uppvixt forsummar sina rorelscorgan, kommer hennes
utveckling att hdammas och hon kommer att stindigt forbli mera
outvecklad dn vad hon skulle bli genom f6rlusten av ett av de intellektuclla
sinnena.”™

Britta Holle. dansk sjukgymnast och pedagog. som specialiserat sig pa
barns motoriska utveckling. skriver: “"Cirka 15 procent av barnen 1 Dan-
mark, dvs. de som inte dr lds/skriviorberedda i forsta klassen, far inldr-
ningssvarigheter och om det gar for manga ar innan dessa barn lar sig ldsa
och skriva kan deras motivering for att lara sig det helt forsvinna’.

I Osttyskland. som ocksa hade 15 procent elever med las/skrivsvarighe-
ter, har man enligt forskarrapporter tyckats reducera behovet av specialun-



dervisning till en procent av cleverna. Detta har d&stadkommits med syste-
matiska. allsidiga utvecklingsovningar, sdvil sensomotoriska som intellck-
tuella. i forskolan.

I Stockholm har Danshogskolan 1 samarbete med bl.a. Stockholms
socialforvaltning genomfort projektet "Dans pa dagis™. Man har tagit fasta
pa kunskapen att den sensomotoriska utvecklingen ligger tili grund for den
intellektuella, emotionella och sociala samt pé tesen att en god kroppsupp-
fattning underlidttar lds- och skrivinlirning. Erfarenheterna fran projekten
ar mycket goda men har dandéa inte lett till att exempelvis danspedagoger i
ndgon storre utstrackning anstallts for att medverka i1 forskolans arbete.

Manga barn borjar skolan med brister 1 de sensomotoriska basfirdighe-
terna. Antalet barn med ldssvarigheter har 6kat orovdackande 1 vara skolor
under senare Ar, trots Okade insatser i form av stodundervisning. En
bidragande orsak till detta kan vara forskolebarnens bristande sensomoto-
riska fiardigheter.

I en tid nér allt fler av vara forskolebarn drabbas av psykiska storningar
och inlaget av invandrarbarn blir allt storre dr det viktigt att ta till vara alla
mojligheter till lekande. stimulerande och utvecklande verksamheter 1
forskolan. | det ssmmanhanget dr dansen for daligt utnyttjad. Rorelselekar
ingdr visserligen i de verksamheter som bedrivs i forskolan, men sannolikt
skulle rorelselekarna bli badde roligare. ldrorikare och mer traningsinrikta-
de om Icken leddes av danspedagogiskt skolad personal.

En medvetenhet om betydelsen av danstraning for barn finns bland
forskolepersonal. Darom vittnar intresset for den kortkursverksamhet i
amnet “barndans™ som Danshogskolan anordnar sommartid. Danshog-
skolan har p4 danspedagoglinjen en speciell utbildning i barndans. Skolan
har flera larare med bred erfarenhet av barndans och har dessutom som
namnts initicrat pAgidende forskningsprojekt. t.ex. “sensomotoriska. psy-
kiska och sociala effekter av dans- och rorelsetrining hos torskolebarn™,
Skolans inriktning pa barn giller sivil arbete med barn som for barn.

Forskoleldrarutbildningen innehdller inte nigot separat @mne ““barn-
dans™. Det forekommer O6vningar 1 rorelselekar. Det finns en allmint
positiv instdllning till ytterhigare kulturella aktiviteter och ett sarskilt in-
tresse for dans sivil bland forskollarare som vid forskoleseminarierna.
Detta bor tillvaratas och uppmuntras.

Musikskoleverksamheten i landet har vuxit fram utifrdn starka onske-
mal och behov fran eleverna. Denna skolverksamhet dr ocksd mycket
uppskattad och ett virdefullt komplement till den teoretiska undervisning-
en. Till musikskolans verksamhet borde kunna knytas danspedagoger med
arbetsuppgifter knutna savil till den instrumentala verksamheten som till
gymnastikundervisningen.

Savil i forskola som i skolan borde denna for barnens utveckling sa
betydelsefulla trdaning inforas.

Det dr nu utomordentligt svart att 1 tillrdcklig utstrickning rekrytera
personal till forskolorna. Samtidigt som behovet av barnomsorg vixer har
personaltillgdngen blivit allt simre. De personalkategorier som tinns inom
forskolan bestar av forskollarare och barnvardare.

Danshogskolans utbildning, den enda i Sverige av danspedagoger. ar
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utomordentligt fornamlig. Aven internationellt har denna utbildning et Mot. 1988/89
hogt anseende. Tyvirr har de firdigutbildade cleverna en begrinsad ar-  S0620
betsmarknad. nimligen studicforbund, privata dansskolor, teatrar, vissa
folkhogskolor och i1 ett fatalt kommuner.
For verksamheten vid forskolorna och {or barnens utveckling dr det min
uppfattning att danspedagogen skulle utgora ctt vardefullt komplement.
Likasé dr det sannolikt att danspedagogen kan komplettera skolans verk-
samhet. dels musikskolans. dels gymnastikundervisningens.

Hemstallan

Mcd hanvisning till det anforda hemstalls
att niksdagen som sin mening ger regeringen till kdnna vad 1
~motionen anforts om behovet av en kompletterande personalgrupp
inom barnomsorg och grundskola. namligen danspedagogen.

Stockholm den 23 januari 1989

Gorel Bohlin (m)




