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Okad kunskap och prioritering kring
atstorningar

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att jobba aktivt med att
forkorta koerna till dtstorningsvarden och tillkdnnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att 6ka kunskapen om
samt ta fram nationella riktlinjer for dtstorningsvérden och tillkdnnager detta for
regeringen.

3. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om en god och jamlik vard
over hela landet vid dtstorningar och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Atstdrningar ir inte bara ett personligt lidande; de #r dven ett symptom p4 ett bristfilligt
samhdllssystem som misslyckas med att skydda sina medborgare fran en osynlig men
forgorande fiende.

Namnen — anorexia, bulimi, hetsdtningsstorning, arfid, ortorexi — dr inte bara
diagnoser; de ér bevis pd det kaos som vér nuvarande samhéllsstruktur skapar i véra
sinnen och kroppar. Atstdrningar ir inte en isolerad tragedi; de dr en produkt av vart
sambhilles orealistiska och skadliga normer for skonhet och kroppsideal men ocksé ett
bevis pa den dkade stressen och médnniskors behov av kontroll.

Att utsitta individer for den stdndiga pressen att uppfylla samhéllets ideal har
allvarliga konsekvenser for mental och fysisk hélsa. Det dr inte verraskande att
atstorningar har blivit en epidemi som hérjar inom vart samhaélle. Det ir ett tecken pé en
samhdllskris vi inte ldngre kan ignorera.

Lat oss granska siffrorna — enligt Karolinska institutet har anorexia nervosa en
skrimmande dodlighet pa tio procent, den hogsta bland alla psykiatriska diagnoser. Det
hir ar inget mindre 4n en dodsdom som utférdas till de som kdmpar med &tstorningar.



Det dr en f0ljd av var oférmaga som samhdlle att tillhandahalla tillrdcklig hjélp och stod
till de som behdver det mest.

Atstorningar ir inte bara ett individuellt lidande; de 4r en bérda som samhillet maste
béra. De som lider av dessa sjukdomar lider inte bara av sina egna demoner; de lider
ocksé av bristen pa tillgédnglig vard och stod. Under pandemin forsdmrades situationen
dnnu mer nir kderna till dtstdrningsvarden vixte i hela landet. An idag ir detta ett
problem och méinniskor som kdmpar mot sina dtstorningar tvingas vinta allt lingre pa
hjélp pga. regionernas anstringda ekonomiska situation. Detta &r en politisk prioritering
som maste omprovas.

Ytterligare en politisk oréttvisa inom dtstorningsvéarden dr ojamlikheten i tillgdng
och kvalitet mellan olika regioner och inom samma region. Detta dr en direkt foljd av
bristande kunskap om &tstorningar och bristande politiskt engagemang for att forbattra
vérden.

For att rétta till denna politiska oréttvisa méste vi 6ka kunskapen om &tstorningar
och sdkerstilla en réttvis fordelning av resurser. Koerna till dtstorningsvarden méste
kortas och virden maste standardiseras Over hela landet. Det dr dags att politikerna tar
sitt ansvar och agerar med kraft och medkénsla for att radda liv och minska det lidande
som &tstorningar orsakar. Det &r en politisk skyldighet som vi inte kan undvika langre.

Anna Wallentheim (S)
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