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Nr 769

av herr Nygren m. fl,
om ett hilsocenfrum i Vindeln.

Under virt arhundrade har minniskornas levnadsmilj6 och livsviltkor
i hdg grad fdrindrats. Den tekniska utvecklingen har medfért, att det
tunga manuella arbetet har minskat och underliittats genom tekniska
hjdlpmedel, kostvanorna har dndrats, de hygieniska férhallandena fo&r-
bittrats och de gamla férddande folksjukdomarna har tringts tilibaka.
Forindringarna har i stort sett varit ill det bdttre, men utvecklingen har
ocksa skapat problem betriffande minniskors fysiska och psykiska
hilsa.

Foérebyggande atgirder mot hjirt- och kirlsjukdomar, dmnesomsiitt-
ningsrubbningar, stress, neuroser och olika psykiska sjukdomstillstind
beriknas ge visentliga vinster f6r savil produktionen som f6r minni-
skornas vilfird. Denna fdrebyggande hilsovard, byged pd vetenskap
och erfarenhet, kan i stor utstrickning skGtas av ménniskorna sjilva med
stéd av medicinsk rddgivning. Men ménga behéver nigon tids vird i
mera crganiserade former, tillginglig f6r en bredare publik dn forna ti-
ders exklusiva hilsobrunnar. Att skapa anldggningar for sidan fSrebyg-
gande hilsovird Hr en angeldgenhet av storsia vikt for sfivil den en-
skilde som samhillet. De brant stigande direkia sjukvirdskostnaderna
skapar stora problem for bide landstingen och staten, och produktions-
bortfallet pd grund av de “onddiga” sjukdomarna ir en storre forlust
for samhillet.

Mot denna bakgrund finner vi dei utomordentligt angeliget att en
anldggning fér forebyggande hilsovard — ett hilsocentrum — kommer
till stand. Vi foreslér att frigan om {Grliggning av ett hilsocentrum till
Vindeln utredes. Hur en sadan anliggning skall utformas och vilken in-
riktning och omfattning den bér ha kan givetvis inte anges hir, Det
miste bli utredningens uppgift att beddma. Erfarenheter frin de ménga
anlaggningarna av liknande slag i andra linder kan h#r vara vigle-
dande. Vi vill endast ge ndgra synpunkter pd de behandlingsformer som
bor férekomma vid foreslaget hilsocentrum.

Verksamheten bor ha stor bredd, fran hilscinriktad semesterrekrea-
tion och fdrebyggande hilsovird till rehabilitering och konvalescent-
vard. Som exempel kan f6ljande virdformer anges:
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1. Forebyggande vard

Behandlingen avser forebyggande vard for patienter med littare
stressymptom, férvintade hjdrt- och kdrlsjukdomar, dvervikt, nedsatt
fysisk kondition etc.

2. Rehabilitering

Bchandlingen avser t. ex. rehabilitering av patienter efter hjirtinfarkt
och fortsatt vard av sockersjuka efter bchandling pd specialistklinik.
Andra patienter som kan hinféras till denna grupp ir de med psykoso-
matiska sjukdomstillstdnd, t. ex. hjirtneuroser, magsar, stresshuyvudvirk
och somnsvérigheter.

3. Handikappvdrd

Ett hilsocentrum av hir antydd art kunde bli av stort virde for den
medicinska forskningen. Under de senaste tjugo dren har flera retro-
spektiva och prospcktiva undersSkningar kunnat verifiera ett antal risk-
faktorer for insjuknande i hjirt-kdrlsjukdomar, frimst hjartinfarkt.
Dessa faktorer dr bl. a. 1&g fysisk aktivitet, forhojd blodfetthalt, stressad
livsféring, rokning och hdgt blodtryck.

Inom den praktiska medicinen har man emellertid hittills i pifallande
ringa utstrickning angripit dessa sedan liange kiinda faktorer. Under det
gingna &ret har emellertid ett symposium om erfarenheter av fvsisk tri-
ning vid savil somatiska som psykiska sjukdomstillstind redovisats. Er-
farenheterna dr genomgiende goda, och man understryker viirdet av
fysisk tridning som cn viktig men ofta forsurnmad del i behandlingen.

Forskningen inom detta filt dr dock hittills mycket begrinsad, och
endast et fatal undersdkningar har publicerats. For den kliniska forsk-
ningen vid framfor allt Umeca medicinska fakultet vore det av stor be-
tydelse om det inom niira rdickhall kunde komma till stind cn anliigg-
ning med huvudinriktning pd fysisk trining. niringsfysiologiskt riktig
kost och avstressande miljd. For den medicinska fakulteten i Umca dr
darfor foreliggande forslag om ctt hilsocentrum 1 Vindeln av stdrsta in-
tresse som forskningsobjekt.

For att dstadkomma bista mdjliga driftekonomi och samtidigt sikra
ett kontinuerligt utnyttjande bor ankiggningen utformas sa att den med-
ger mingsidig anvindning. Turist- och fritidsintressen kommer hir na-
turligt in i bilden.

Aven om verksamheten vid ctt hilsocentrum i hig grad berdr de
uppgifter som normalt dvilar landstingen bér dock, med hinsyn till att
foreslaget hilsocentrum skulle fi hela landet som upptagningsomrade
och att det hir giller en outvecklad vardform, finansicringen forutsitt-
ningsldst privas av utredarna.

Nir det galler lokaliseringen av ett hiisocentrum av det slag som
skisserats i det foregaende, finns det en rad sirskilda omstindigheter
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som talar for att det bor forldggas till Vindeln i Visterbottens lan.

Vindele har ett geografiskt och kommunikationsmissigt gynnsamt
ldge vid norra stambanan med ett vil forgrenat landsvigsnit. Det ligger
vackert vid Vindeldlven. Det har en intressant topografi och en fin och
omvixlande terring, som lampar sig vidl for de mest skilda aktiviteter
under olika Arstider. Samhillet kan bjuda pd en i alla avseenden god
service.

Vindeln ligger 55 km frin Umed — silunda med universitetets medi-
cinska fakultet och regionsjukhuset inom nira rdackhdll och med mdj-
lighet att dirifrin erhdlla medverkan vid ett hilsocentrum av medicinsk
expertis inom olika omriden, Tre likare dr verksamma vid likarstatio-
nen i Vindein. Att rekrytera kvalificerad hilso- och sjukvardspersonal
av olika kategorier for anliggningen torde inte erbjuda nlgra svérigheter.

Det markomrade som kommunen dr beredd att stilla till forfogande
for ett hilsocentrum &dr centralt och vackert beliget vid Vindeldlven
och 1 omedelbar nirhet till folkhdgskolan. Den niira anknytningen till
folkhGgskolan torde vara av betydande virde i sammanhanget. Den liv-
liga kursverksamheten vid skolan kan crbjuda intresseskapande aktivi-
teter for hilsocentrums patienter.

Beslutet att ej reglera Vindelilven minskade de planerade sysselsitt-
ningsmbjligheterna i denna region. Motiveringen for beslutet var en
onskan att tillvarata Vindeladalens miljdvirden. Vi menar ati lokalise-
ring av foreslaget hdlsocentrum till Vindeln skulle vara av stor bety-
delse fran sysselsdttningssynpunkt, och det skulle innebira ett utnyttjan-
de av de miljévirden man har velat sla vakt om.

Med hinvisning till vad ovan anforts hemstilles

att riksdagen maitte besluta att hos Kungl. Maj:t hemstdlla om cn
skyndsam utredning betriffande f{&rliggning av ett hiilsocent-
rum i Vindeln i huvudsak enligt de riktlinjer som angivits i mo-
tionen.
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