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Motion till riksdagen
2009/10:T224

av Annika Qarlsson och Ulrika Carlsson i Skovde

(c)

Sommartid aret om

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om att inféra sommartid aret om.

Motivering

Sista sondagen i oktober och sista sondagen i mars har en sak gemensamt. Det
ar d4 som vi med tusen olika knep forsoker komma ihag om det &r fram eller
bak vi ska dndra klockan en timme. Det kan tyckas vara en bagatell om vi ska
stilla om klockan, eller inte, tva gédnger om aret. For de allra flesta av oss ér
det bara en skon extra timme pa hosten eller en forarglig férsovning i mars.
Aven om det tar tid att stilla om alla klockor i hemmen och i skolor och alla
arbetsplatser sa dr det inte ddr som orsaken till att &ndra till sommartid aret
om ligger.

Fér manga personer #r det svart att stilla om. Aven om det bara #r en
timme det handlar om. Smabarnsforildrar élskar extratimmen pa hdsten men
pé véren &r det inte lika kul att bli vickt langt fore tuppen innan bebisen stéllt
om den inre klockan. Det dr vetenskapligt bevisat att ljus minskar antalet
depressioner i samhéllet och med sommartiden dr majoriteten av befolkning-
en vaken mer ljus tid. Av samma anledning s& paverkas ocksé energidtgangen
i hushallen och pé arbetsplatserna, vilket var en av anledningarna man anfor-
de vid inforandet av sommartid. For hélso- och energiaspekterna anser vi att
det vore vért att dndra till sommartiden aret om. Detta bor ges regeringen till
kénna.

Stockholm den 25 september 2009
Annika Qarlsson (c) Ulrika Carlsson i Skovde (c)
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