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Motion till riksdagen
2025/26:1949

av Mattias Vepsa (S)

Avgiftstritt fritis for alla barn

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om behovet av ett fritidslyft
dér avgifter halls nere med mélet om kostnadsfritt fritis 1 hela Sverige och
tillkdnnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om behovet av 6kad
personaltéthet 1 fritidshemmen med fler ldrare i fritidshem, fritidsledare, barnskdtare
och skolgardslérare och tillkdnnager detta for regeringen.

3. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att dvervéga en sérskild
satsning pé fritis dar kulturskola, idrott och foreningsliv far mojlighet att erbjuda
kostnadsfria Oppna verksambheter, och detta tillkinnager riksdagen for regeringen.

4. Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att Gverviga
fortydliganden i fritidshemmens och skolans ansvar for rorelse, hélsa och kultur i
laroplanen och tillkédnnager detta for regeringen.

5. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att se ver
forutséttningarna att bygga ut rastverksamhet med fokus pa fysisk aktivitet och
jémlika levnadsvillkor och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Fritidshemmet 4r en unik del av svensk skola. Har mots ldrande, lek, rorelse, kultur och
gemenskap 1 barns vardag. Fritids dr den verksamhet som kan na alla barn, oavsett
fordldrars bakgrund, och ge en jamlik start i livet. Trots det stangs idag tiotusentals barn
ute.

Hosten 2023 var omkring 418 600 barn (69 ér) inskrivna i fritidshem. Det innebéar
att ungefar 76 900 barn i samma aldrar inte deltog. For manga barn handlar det om
kostnader familjen inte har rdd med eller regelverk som begréinsar tillgangen. Det
betyder att manga barn gar hem till en tom ldgenhet eller vistas pa gator och torg, utan
vuxenstod. Samtidigt ser vi hur gangkriminella sdker rekrytera unga och erbjuda en
alternativ gemenskap.



Barns fritid har alltmer blivit en klassfraga. Ekonomiska klyftor avgdr om barn far ta
del av fritids, idrott och kultur. Den psykiska ohélsan okar och for ménga barn innebar
stillasittande vardag vanor som sitter sig for livet. Forskningen ar tydlig: fysisk
aktivitet, social gemenskap och meningsfull fritid minskar risken for utanfoérskap och
stirker skolresultaten. Ett sétt att utjdimna denna oréttvisa och ojimlikhet nir det
kommer till innehéllsrik fritid 4r att satsa pa ett stérkt fritids for alla barn.

Jag vill darfor se ett fritidslyft med sdnkta avgifter och pa sikt kostnadsfritt fritids.
Det skulle garantera en bra verksamhet och gora det tillgéingligt for alla barn. I ett forsta
steg bor arskurs F-3 inkluderas men dérefter bor detta stegvis byggas ut till arskurs 4-6.
Stockholm kan vara ett gott exempel ddr man nu fran hostterminen 2025 infor kostnads-
fria kommunala fritidsklubbar 1 mellanstadiet. Trots flera utredningar och fardiga
forslag har inga konkreta idéer presenterats av regeringen.

Vill vi att fritidshemmen ska hélla hog kvalitet krdvs ocksa en satsning pa perso-
nalen. Personaltitheten har minskat kraftigt sedan 1990-talet, samtidigt som antalet
inskrivna barn 6kat. Det kravs fler utbildade larare i fritidshem, fritidsledare, barn-
skotare och skolgardslérare. Staten bor ta ett storre ansvar for att garantera hogre
kvalitet 1 fritids.

En sdrskild satsning bor samtidigt riktas for att kvalitetssdkra verksamheten. Ett
uppdaterat fritids skulle kunna 6ka samverkan mellan skola, idrottsrorelse, kulturskola
och foreningsliv. Hér skulle det ga att med rétt stdd och samverkan skapa kostnadsfria
aktiviteter dar barnen blir sedda, far utvecklas och far en meningsfull fritid.

Aven rastverksamheten behdver utvecklas. Raster ér en viktig och stor del av vira
barns skoldag. Vi vet att manga barn inte ror pa sig tillrdckligt i vardagen. Ett sétt att fa
fler barn att trivas battre i skolan och rora sig mer dr genom att garantera innehallsrika
raster. Ska det bli verklighet och ska goda exempel kunna spridas bor staten se over att
infora riktade statsbidrag for mer fysisk aktivitet under skoldagen och laroplanen bor
fortydligas nér det giller rorelse och hélsa. De senaste dren har skolgérdslirare anstillts
pé flera skolor 1 landet och det byggs en rorelse underifran. Dér det satsats pd dessa
verksamheter ser man nu goda resultat. Tryggheten 6kar och mobbning gér ner. Vi har
allt att vinna pd att satsa pa att strukturellt stodja en pedagogisk satsning pé god
rastverksamhet.

Att ge alla barn tillgang till ett avgiftsfritt fritids och trygga raster &r en stor
vélfardsreform — men ocksa en nédvindig samhéillsinsats for att stirka jamlikhet,
forebygga rekrytering till kriminalitet och bygga en starkare samhéllsgemenskap. Det dr
dags att ta fritids och fritidsverksamheterna in 1 2030-talet.

Mattias Vepsd (S)
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