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Vibrationsskador

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om behovet av fler riktade inspektioner fran Arbetsmiljoverket, inform-
ationskampanjer inom omradet vibrationsexponerad arbetsmiljo samt forsk-
ning pa omradet.

Mer dn 350 000 arbetstagare exponeras for
vibrationer 1 sitt dagliga arbete

Vibrationer i arbetslivet &r ett dolt arbetsmiljoproblem som kostar samhéllet
dver 100 miljoner kronor per ar'. I Sverige arbetar mer dn 350 000 personer
minst tvd timmar per dag med handhéllna vibrerande verktyg och maskiner.

Det &r vl ként att l1dngvarig vibrationsexponering &r skadlig for handens
vévnader och att méngérig vibrationsexponering kan ge olika typer av hand-
problem. Vanligast dr nedsatt kdnsel, kdrlkramp i fingrarna (“vita fingrar”)
och forsdmrad gripkraft i hdnderna, riksdagens utredningstjénst, dnr 2012:822
(the "Hand-Arm-Vibration Syndrome” — HAVS). Sédana problem ar vanliga
inom olika yrkeskategorier dér vibrationsexponering ar vanlig, till exempel
bilplatslagare, bilmekaniker, byggnadsarbetare, slipare, anldggningsarbetare,
elektriker och svetsare. Besvidren ar vanliga ocksa inom yrken dir hdnderna
utsitts for mycket hogfrekventa vibrationer, till exempel tandtekniker, tandlé-
kare och tandhygienister.

Vibrationsskador kan inte botas

Tendensen att utveckla vibrationsskador i hdnderna varierar kraftigt mellan
individer — en del far dessa besvir redan efter ett par ars vibrationsexponering
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medan andra kan arbeta flera decennier utan problem. Nir vibrationsskadan
vil intrdder dr den irreversibel — det vill sdga den drabbade individen blir inte
frisk dven om vibrations-exponeringen upphor. Nagon mdjlighet att bota en
etablerad vibrationsskada pa medicinsk eller kirurgisk vdg finns inte. Det &r
darfor ytterligt viktigt att upptidcka en begynnande vibrationsskada sé tidigt
som mojligt — endast dé kan forebyggande atgérder sittas in. Vibrationsska-
dor i handen representerar salunda ett mycket stort problem med betydande
konsekvenser for savél individ som samhélle.

Stora kunskapsglapp trots omfattande
forskning

Forskningen inom omrédet vibrationsskador ar vil utbredd sdvél internation-
ellt som i Sverige. Kunskapen pa forskningsniva ar dérfor god bland exem-
pelvis arbets- och miljémedicinklinikerna. Kunskapen inom foretagshélso-
varden, hos arbetsgivarna och arbetstagarna ar dock synnerligen lag, fram for
allt i de tva senaste kategorierna.

Kunskaperna om konsekvenserna for samhillet dr ocksa bristfalliga. Till
exempel har riksdagens utredningstjénst slagit fast att det saknas statistik pa
omrédet, vilket innebér att ingen i dagsldget vet sdkert hur manga sjukskriv-
ningar och fortidspensioneringar som kan kopplas till vibrationsskador, riks-
dagens utredningstjénst, dnr 2012:822.

Arbetsmiljolagarna tillampas inte

Den 6vervakande myndigheten i Sverige ar Arbetsmiljoverket som har till
uppgift att ta fram foreskrifter och sedan kontrollera att berdrda arbetsgivare
uppfyller nimnda foreskrifter. Som en direkt foljd av EU-direktivet
2002/44/EG (som blev obligatoriskt inom hela EU 2005) tog Arbetsmiljover-
ket fram nya foreskrifter, AFS 2005:6 och AFS 2005:15, som klart och tydligt
beskriver alla skyldigheter for en arbetsgivare som har vibrationsexponerad
personal. Problemet &dr dock att manga (de flesta) arbetsgivare i Sverige inte
uppfyller sina skyldigheter gentemot AFS 2005:6/15. Detta dr dessutom ett
vélkéant faktum hos alla arbets- och miljémedicinkliniker i Sverige.

I en studie publicerad av Arbetsmiljoverket och arbets- och miljomedicin-
kliniken vid Orebro universitet konstateras att det finns stora brister i tillimp-
ningen av AFS 2005:6 och AFS 2005:15. I studien analyseras varfor det ar sa
lag efterlevnad av AFS 2005:6 och 2005:15. Svaret man kommer fram till &r
att storsta hindret dr kunskapsbrist bland foretagen samt avsaknad av métdata
eller bekriftad exponering, riksdagens utredningstjinst, dnr 2012:822 & Me-
dicinsk kontroll vid anvéndning av handhallna vibrerande verktyg — enkitstu-
die om tillimpningen av reglerna i foretagshélsor och foretag, Lars-Gunnar
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Gunnarsson med flera, arbets- och miljomedicinska kliniken, Universitets-
sjukhuset i Orebro.

De viktigaste faktorerna for att oka efterlevnaden av Arbetsmiljoverkets
foreskrifter enligt studien &r enklare sétt att bedoma vibrationsexponering,
riktade inspektioner fran Arbetsmiljoverket, battre kunskaper om riskbedéom-
ning samt kunnigare skyddsombud. Fran foretagens sida bekréftades att man
vill ha mer kunskaper om hur foreskrifterna i AFS ska tolkas samt hur man
gor riskbeddmningar.

I foreskrifterna finns tvd vésentliga begrepp, ndmligen insatsvérden och
gransvarden for vibrationsexponering. Insatsvirden medfor krav pa medi-
cinska kontroller och arbetsmiljoatgérder. Griansvirden far inte dverskridas.
Enligt en studie (ALI 2007) exponerades cirka 40 000 personer dver insats-
virdet, vilket innebér att de enligt AFS ska erbjudas regelbunden hilsounder-
sokning. Men endast ett fital personer uppskattas ha genomgétt riktade hélso-
undersokningar genomforda av en ldkare. Darmed riskerar tusentals arbetsta-
gare att drabbas av allvarliga och irreversibla skador i hdnder och armar.

Arbetsmiljoverket dr en viktig del av
16sningen

I Sverige utgdr den privata foretagshilsovarden den resurs som ska hjilpa
arbetsgivarna att uppfylla kraven i AFS 2005:6/15. Men foretagshélsovéarden
(thv) har dock svart att f4 i uppdrag av arbetsgivarna att uppfylla kraven,
vilket medfort att thv har intagit en passiv stéllning gentemot arbetsgivare
med vibrationsexponerad personal.

Det finns dock ett mycket kraftigt instrument som kan anvindas av Ar-
betsmiljoverket i form av riktade inspektioner. Det &dr vl ként att sddana
inspektioner leder till direkta dtgérder hos arbetsgivarna som i sin tur kontak-
tar foretagshélsovéarden for att be om rad och hjélp.

Fler riktade inspektioner fran Arbetsmiljoverkets sida samt informations-
kampanjer inom omradet vibrationsexponerad arbetsmiljo skulle med stor
sannolikhet gora en stor skillnad och forhoppningsvis dven vara ett led till en
bittre arbetsmiljo med farre skador och sjukfranvaro. Detta skulle gynna bade
individ och samhélle och ge en nettovinst redan pa kort och medellang sikt.

Arbetslivsinstitutets nedldggning innebar ett hart slag mot arbetsmiljo-
forskningen. Nu géller det att gora det bésta av situationen. Det &r helt uppen-
bart att det behdvs mer forskning kring vibrationsskador, inte minst kring
morkertalet. Bade bland arbetande och sjukskrivna finns vibrationsskadade
som inte fatt en korrekt diagnos.

Stockholm den 3 oktober 2012

Hillevi Larsson (S)
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