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2 Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om boendegaranti for personer édldre &n 85 4r.

2. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om fastighetsskatt for olika former av dldreboende. !

3. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om kontroll av personal.

4. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om vikten av att dldres dnskemal tillgodoses vid planeringen av
omsorgen.

5. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om dietister kopplade till &ldreboenden.

6. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om behovet av mer personal inom dldreomsorgen.

7. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om behovet av att sdkerstélla Kompetenscentrums verksamhet.

8. Riksdagen begir att regeringen lagger fram forslag om dndringar i betal-
ningsansvarslagen for att garantera ett korrekt omhéndertagande av dldre
inom vérd och omsorg.

9. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om behovet av geriatriker i dldreomsorgen.

!'Yrkande 2 hinvisat till SkU.
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3 Inledning

Alla dldre ar vérdefulla i samhéllsgemenskapen. Inte minst representerar de
en mangérig livserfarenhet som bor tas tillvara. For oss kristdemokrater dr det
sjdlvklart att alla ménniskor ska kunna 4ldras med vérdighet dven d4 hon fér
behov av hjélp. Den service, vard och omsorg som ges till de éldre ska utgé
fran en helhetssyn pd den enskilde dir hinsyn tas till sdvél materiella, sjals-
liga som andliga behov. Alla dldre i behov av vard och omsorg ska kunna
kédnna sig trygga. Véarden och omsorgen maste organiseras med utgangspunkt
fran att de flesta nagon gang pa ett eller annat sétt behdver den.

Forutsittningarna for en vardig dldreomsorg skapas naturligtvis till storsta
delen lokalt: i landstingens och kommunernas verksamhet, i samverkan med
ideella krafter och sa vidare. Vi har dock alla ett ansvar for att medverka till
ett samhélle dar dldre &r delaktiga och far aldras med véardighet.

4 Otrygga dldre och anhdriga — en
verklighetsbeskrivning

Idag maste man mer dn ndgonsin tidigare vara véldigt frisk for att kunna vara
sjuk. Aldre och anhériga méter en dldreomsorg som inte kan hjélpa dem trots
l6ften och garantier. Bistandshandlaggare forsoker l6sa platsbristen inom
dldreboendena genom att till och med mycket sjuka éldre bedoms klara fort-
satt eget boende med viss hemhjélp. Gamla ménniskor som har drabbats av
akut sjukdom far vénta i flera timmar pé att undersdkas av en ldkare. Nédstan
en tredjedel av de dldre ménniskor som vardas pa sjukhus och dldreboenden
ar underndrda. Hemtjansten har knappt tid att komma innanfor dérren innan
den maste ivég till nidsta omsorgstagare. Anhoriga far slass mot kommuner for
att deras #ldre ska f en driglig sista tid i livet. Aldre som hela livet har klarat
béde sig sjélva och de sina och hoppats att de skulle kunna aldras i lugn och
ro och med visshet om att de skulle bli vdl omhéindertagna nér de fick behov
av hjélp och omsorg kénner sig lurade. Detta &r Sverige 2005. Nedan har vi
lyft fram nagra omraden dér riksdag och regering behdver fatta beslut och
som i hog grad berdr Stockholmsomradet. Hur vi vill férdndra situationen
beskrivs i Kristdemokraternas motion 2005/06:S0710 Seniorpolitiken.

5 Tryggt boende
5.1 Infor en boendegaranti
Sommaren 2005 konstaterade Léansstyrelsen i Stockholms lén att manga &ldre

dnnu, mot sin vilja, méste dela rum med okdnda ménniskor. I en séddan situat-
ion blir det svart att védrna integritet och sjilvbestimmande. Samtidigt finns
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det exempel pa gamla som maste bryta upp fran varandra efter ett langt liv
tillsammans for att det inte finns mojlighet att lata dem bo pa samma stille.

Kommunerna dr enligt lag forpliktigade att inrétta sérskilda boendeformer
for service och stdd till dldre personer som har behov av det. Situationen i
kommunerna i Stockholms lén skiljer sig naturligtvis at. I Stockholms stad
genomfor den réd-grona majoriteten en nedrustning av det efterfragade service-
husboendet. P& grund av alltfor tuffa krav for att f& plats i servicehus star
ménga ldgenheter tomma, vilket tagits till intdkt for att omvandla dessa service-
hus till seniorboenden. Utan att vare sig servicehus eller seniorboenden ar
nagra faststdllda eller entydiga begrepp, vilket naturligtvis skapat stor oro. En
tredjedel av det samlade bestdndet av kommunala servicehusldgenheter, det
vill sdga ungefdr 1 500 lagenheter, omvandlas till seniorbostéider istéllet for
att komplettera med nya seniorbostéder. I en utvirdering gjord av Stiftelsen
Stockholms Lins Aldrecentrum frigas om inte en grupp éldre stillts 4t sidan
— den grupp dér seniorboenden inte kan tillgodose deras behov. Nu finns inget
annat val for dldre 4n att bo kvar hemma med hjélp fran hemtjénsten.

Kristdemokraterna anser att det méste ske en utbyggnad av antalet vard-
platser och av antalet anpassade boenden. Vi vill inféra en boendegaranti som
innebdr att den som &r 85 ér eller dldre &r garanterad plats pa anpassat boende.
En ny typ av boende maste ocksa erbjudas for den som inte kan eller vill bo
kvar hemma lédngre men som ar for frisk for dldreboendet som erbjuds idag.
Detta boende kan tillsammans med vanliga dldreboenden inga i boendegaran-
tin.

5.2 Valfrihet for adldre

Erfarenheterna i Stockholm av valfriheten att vdlja hemtjanst &r mycket goda
och det dr nu dags att gd vidare och inféra motsvarande valfrihet inom de
sarskilda boendeformerna. I Stockholms stad arbetar Kristdemokraterna for
inférandet av en “boendepeng” som ska dka mdjligheterna att vilja boende
sjalv.

Ett stort problem for méanga dldre invandrare &r ensamhet och brist pa
socialt sammanhang. Med storre variation bland dem som ger vard och en
”boendepeng” okar mojligheterna for individuella 6nskemal. 1 en storstads-
region finns alla forutséttningar for att detta ska kunna forverkligas.

5.3 Avskaffa fastighetsskatten for typer av
dldreboenden

Idag sédger lagen att byggnad som anvénds for sjukvéard och aldringsvérd vid
fastighetstaxeringen ska hénforas till kategorin specialbyggnad. Dérigenom
blir det ingen fastighetsskatt pa fastigheten. Skattemyndigheten pa olika plat-
ser i landet har idag dock en oklar praxis nir det giller olika former av dldre-
boenden. Det hénder att dldreboende som tidigare var befriade fran fastighets-
skatt nu drabbas hart av att beskattas som vanliga hyreshus.
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Servicehus som till dvervigande del upptas av bostadslagenheter med kok
riknas normalt inte som vardbyggnad dven om byggnaden ockséd innehéaller
gemensamma utrymmen och de boende kan fa hjélp med sjukvérd, matlag-
ning och annan tillsyn.

Kristdemokraterna anser att alla former av specialanpassat boende for dldre
som idag drivs i olika former, bade i kommunal och privat regi, bor klassas
som specialbyggnad och undantas fran fastighetsskatt. Vi vill att lagen ska
fortydligas pa detta omrade.

6 Trygghet 1 vardagen
6.1 Aldre som utsitts for brott

Enligt Brottsoffermyndighetens studie Ofrid forekommer brott mot dldre i
sddan omfattning och far sidana konsekvenser att det bor betraktas som ett
folkhdlsoproblem. Bara i Soderort i Stockholm inkommer 6ver 200 brotts-
anmdlningar mot gamla varje &r. Situationen &r liknande i andra delar av
landet. Det handlar om alltifran vanvérd till forskingring. Problemet &r att det
ar svért att bevisa vad som skett. I de allra flesta fall kan brott inte styrkas och
aklagaren lagger ned forundersokningen. Detta kan inte accepteras. Det &r
samhdllets ansvar att se till att alla ménniskor kan aldras med vérdighet och i
trygghet. Gamla miénniskor i det svenska samhillet 4r manga ganger utlim-
nade till vard av personer de inte kdnner eller valt sjdlva. I ménga samman-
hang kan man kalla de gamla for skyddslosa. Det finns till exempel inga kon-
troller av de ménniskor som borjar arbeta inom dldreomsorgen, likt de som
finns for att fa arbeta med barn och ungdom, inom psykiatrisk vard, i varden
av utvecklingsstorda eller i tvangsvéarden av missbrukare.

Kristdemokraterna anser att det krdvs ndgon form av personalkontroll av
dem som ska arbeta med dldre. Det finns personer som hittat sin brottsliga
nisch nér det géller att utfora brott mot dldre. Det &r viktigt att understryka att
det &r en liten grupp som begar dessa brott, men att det drabbar méanga. De
som begar brotten gdmmer sig bakom verksamheten och sina arbetskamrater.
Darfor vill vi infoéra en @ndamalsenlig personalkontroll inom vard och om-
sorg.

6.2 Medbestimmande for den dldre ger 6kad
trygghet

Att flytta till ett dldreboende betyder att personliga rutiner och vanor sedan
manga &r riskerar dndras. Det &r viktigt for den éldre att f4 bestimma dver sin
mat, tider for vila och aktivitet och inte minst aktiviteter i sig. Risken dr an-
nars stor att den dldre faller in i apati och viljeloshet. Under den rod-grona
majoritetens tid i Stockholm har medbestimmandet minskat, vilket ocksa
papekats i undersokningar som Lénsstyrelsen i Stockholm gjort. Den visar att
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endast en tredjedel av de &ldre fick vara med och bestimma om deras indivi-
duella omsorgsplan, just den plan som ska ge personalen kunskap om olika
behov och dnskemal hos den édldre. Kristdemokraterna vill se en kraftig for-
battring inom detta omrade.

6.3 Fixar-Malte

I flera kommuner har en “’Fixar-Malte” anstillts for att hjdlpa dldre med goro-
mal som kan vara farliga. Exempel pa detta ar glodlampsbyten, gardinupp-
sattning eller lyft av tunga foremél. Erfarenheterna dr goda. Kommunerna
med denna typ av hembhjélp har ett minskat antal fallolyckor. Séledes har
anstéllningen av en person betalat sig i form av minskade sjukvards- och
rehabiliteringskostnader och framforallt lett till minskat personligt lidande.
Kristdemokraterna stdder denna typ av verksambhet.

7 Bittre kost ger friskare aldre

Aldre som véirdas hemma eller inom kommunal dldreomsorg fir ofta en otill-
ricklig mingd néring i kosten. Nér dldre som vérdas hemma eller pd kommu-
nala vardhem inte fér tillrdckligt ndringsrik kost, blir foljden ofta kad andel
komplikationer och nedsatt vélbefinnande. I vérsta fall maste dldre foras till
sjukhus for akutvard pa grund av undernéring.

Eftersom dldrevarden drivs i kommunal regi och sjukhusvéirden belastar
landstingsbudgeten, maste landstingsvard och kommunal véard samarbeta pé
ett tidigt stadium for att 16sa problemet med undernéring i dldrevarden.

Kristdemokraterna foreslar att dietister ska kopplas till dldrevarden i ett
tidigt skede. P4 s& vis kan onddiga sjukhusvistelser undvikas, de &ldres livs-
kvalitet forbéttras och de enkla insatserna leder till stora besparingar for sam-
héllet.

8 Trygg och kunnig personal
8.1 Mer personal

Trots 16ften frén den sittande majoriteten i Stockholms stadshus har antalet
anstdllda inom &ldreomsorgen minskat. Kristdemokraterna anser att det &r
orimligt att i ridande situation minska personalen. En stor del av problemen
inom dldreomsorgen beror inte pa bristande kompetens hos personalen utan
kort och gott pa personalbrist. Att arbeta inom dldreomsorgen ar bade fysiskt
och psykiskt stundtals péafrestande. Dérfor behovs det fler ménniskor som tar
hand om de dldre.
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8.2 Mojliggor fortsatt kunskapsutbyte

I Stockholm finns idag Kompetenscentrum som ska verka for att kunskapen
frén forskning inom geriatrikens omrdde kommer personalen till del och dér-
med Okar kvaliteten i omsorgen av de édldre. Kompetenscentrum ar ett s
kallat FoU-centrum som sammanfor forskningen, det vill séga universitet och
hogskolor, med verklighetens utforare, anstdllda i kommuner och landsting.
Projektet har fallit vél ut men &r beroende av statliga anslag for att kunna
fortleva. Under 2003-2004 fick Kompetenscentrum i Stockholms stad
2 000 000 kronor i bidrag for sin verksamhet. Det &r billigt med tanke pa att
verksamheten forbéttrar kvaliteten samtidigt som forskningen kring fragor
som berdr dldreomsorg underléttats.

Kristdemokraterna vill att regeringen sékerstéller att FoU-centrum lik-
nande det i Stockholm finns kvar. Det ger bittre utbildad personal som dér-
med blir sékrare i sin yrkesroll. Det &r viktigt for att skapa arbetsgliddje, varfor
det forhoppningsvis ocksa har en positiv effekt pa personalomsittningen inom
kommuner och landsting.

9 Trygghet vid forsamring av hélsan

Eftersom kommuner och landsting svarar for olika delar av varden och om-
sorgen av vara dldre hdnder det att dldre “faller mellan stolarna” for att sam-
verkan mellan dessa inte fungerar. Det forekommer att patienter skrivs ut utan
att ansvarig lékare dr forvissad om att den 6ppna hélso- och sjukvarden har
Overtagit sin del av ansvaret. Kristdemokraterna arbetar for att kommunerna
och landstinget pa ett béttre och mer intensivt sétt ska samarbeta med é&ldre-
fragorna.

For att uppné en béttre vard for de dldre vill Kristdemokraterna att det in-
fors ett trygghetslofte som omfattar bdde kommunens och landstingets vérd-
tjénster. Ingen skall behdva lamna sjukhuset utan att sékert veta att den fort-
satta varden och omsorgen kommer att fungera. Utskrivning fran sjukhus
skall ske pa ett planerat sitt s att patienten garanteras ett fortsatt omhénder-
tagande i annan vardform eller i det egna hemmet. For dldre ménniskor med
tilltagande vard- och omsorgsbehov ar gransdragningarna, och den ofta oklara
ansvarsfordelningen mellan huvudménnen, en orsak till stor otrygghet.

Kristdemokraterna i Stockholms léns landsting arbetar for att helheten i
varden skall garanteras i form av fungerande avtal mellan kommuner och
landsting sa att ett “trygghetskvitto” kan stéllas till vardtagaren. Utgangs-
punkten och forhallningsséttet maste vara att kommunerna och landstinget har
ett gemensamt uppdrag och utifrdn det uppdraget utvecklar olika typer av
16sningar pa det lokala planet i konkret samverkan mellan de olika vardakto-
rerna. Under hosten i ar beslutar Stockholms ldns landsting och Norrtélje
kommun om inrdttande av en gemensam nidmnd for landstingets hilso- och
sjukvérd, inklusive primérvard, geriatrik och psykiatri och kommunens vard
och omsorg, alla kategorier dir dldreomsorgen och insatserna for funktions-
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hindrade blir dominerande. Det torde vara det forsta och storsta forsoket att
overbrygga huvudmannaskapsgrénser i syfte att uppna de resultat som oftare
forekommer i de hogstimda talen &n i vardens vardag. Aven Kristdemokraterna
i Stockholms kommun arbetar for en liknande 16sning. Kristdemokraterna ar
positiva till mellanvardsformer och ser det som en gemensam uppgift for
kommuner och landsting.

Enligt Kristdemokraternas uppfattning bor politiska atgérder for att for-
béttra samverkan mellan landsting och kommuner inriktas pé att 6ka huvud-
ménnens handlingsutrymme. Négon statlig detaljstyrning gagnar inte kom-
munernas och landstingens vard och omsorg. Helhetslosningar méste efter-
strdvas dér landsting och kommuner gemensamt tar ansvar for verksamheten.
Verksamheten maste fungera mellan 6ppen- och slutenvard, mellan primér-
vard och kommunal omsorg.

Under 2003 beslutade riksdagen om en fordndring av betalningsansvarsla-
gen och utmonstring av begreppet medicinskt fairdigbehandlad. Som en ytter-
ligare garanti for att omhindertagandet blir korrekt och patientens behov blir
tillgodosedda bor ett krav foras in i betalningsansvarslagen. Kravet innebér att
det medicinska ansvaret skall ligga kvar hos slutenvardens ldkare till dess att
vederbdrande forvissat sig om att mottagandet fungerar.

Idag bar kommunerna ansvar for mycket sjuka vardtagare men den geri-
atriska ldkarkompetensen finns hos landstingen. Den personal som skdter de
vardbehdvande 1 kommunen har inte tillrdckligt med kompetens att ta hand
om akut sjukdom hos vérdtagarna. Det betyder att ett dldreboende kan std
utan geriatriskt kompetenta ldkare och dirfor tvingas skicka sina dldre till
sjukhus. Med en geriatriker kopplad till varje dldreboende skulle dessa trans-
porter av dldre minska. Den ansvarige ldkaren skulle pa ett helt annat sitt &n
idag kunna f6lja den éldre och se till att rétt atgarder blir vidtagna.

Det finns ett sdrskilt behov av 6kat samarbete mellan landsting och kom-
muner nir det géller 1dkarinsatser inom det sirskilda boendet. Kristdemokra-
terna arbetar for en kraftig forstiarkning av ldkarinsatser i dldreboenden och
for en 6kad mojlighet till hembesdk av lakare eller annan personal.

Aldre har ofta stort behov av specialister, men i dag rader brist pa geriatri-
ker. Det ér darfor mycket oroande att rekryteringen till geriatrisk specialitet
minskat, inte minst som en f6ljd av manga omorganisationer lokalt i lands-
tingen efter ddelreformens genomférande. De forslag som nu finns om att den
geriatriska specialiteten skall bli en grenspecialitet till den invértesmedicinska
specialiteten okar naturligtvis oron. Atgirder borde i stillet vidtas for att ut-
veckla och stérka geriatriken.

Enligt Socialstyrelsens rapport Uppfoljning av &ldres ldkemedelsanvénd-
ning skrivs vildigt mycket ldkemedel ut till dldre. Dels &r det en sambhillse-
konomisk forlust och dels en forlust for den édldre som ofta har en rik cocktail
av olika mediciner att hélla reda pa och som ibland leder till allvarliga till-
stand. Om det fanns fler geriatriker skulle samtalen mellan ldkare och dldre
kunna bli béttre och manga &ldres oro skulle pé sa vis minska. Lakaren i sin
tur skulle fa battre mdjligheter att folja upp behandlingen av de éldre och
battre kunna anpassa likemedelsforskrivningen.



Stockholm den 30 september 2005

Inger Davidson (kd)
Stefan Attefall (kd)
Mats Odell (kd)
Peter Althin (kd)

Helena Héij (kd)
Ingvar Svensson (kd)
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