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Nya och bittre satt att forebygga och
behandla psykisk ohélsa

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om vikten av ytterligare
medicinsk forskning for att utveckla nya och battre sitt att forebygga och behandla
psykisk ohélsa och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Psykisk ohélsa ér en snabbt vixande utmaning for folkhélsan. Ndstan en miljon
svenskar 1 arbetsfor alder har nagon form av psykisk ohélsa. Den vanligaste och
snabbast vixande orsaken &r stress. Mellan 2010 och 2015 6kade sjukskrivningarna till
foljd av upplevd stress med 119 procent i Sverige. Psykisk ohélsa orsakar mycket stort
personligt lidande. Drabbade upplever bland annat férsdmrad livskvalité, isolering och
diskriminering. Samhéllskostnaderna for psykisk ohélsa &r ocksa stora och berédknas till
70 miljarder kronor per ar i Sverige. Men trots att antalet sjukskrivna till f61jd av
psykisk ohélsa har okat kraftigt, vet vi inte sdkert varfor. Forskning visar bland annat pa
ett samband med faktorer i arbetsmiljon och pagar pa flera omraden for att 6ka var
kunskap om psykisk ohilsa och hur den kan férebyggas och behandlas.

Om vi ska lyckas véinda den negativa och kostsamma trenden krivs ytterligare
satsningar pa forskning for att hjdlpa de drabbade att komma tillbaka i arbete, sdger
bland annat Heidi Stensmyren, ordférande i Sveriges Lakarforbund, och Ivar de la Cruz,
ordforande for Naturvetarna. For varje krona som anvinds till sjukvérd gér 1 dag tva ore
till medicinsk forskning, och det &r for lite anser de. I stéllet borde pa sikt summan
fordubblas for att skapa ett friskare Sverige.

Okningen av den psykiska ohilsan #r en stor utmaning for hilso- och sjukvarden.
Flera undersokningar visar dessutom att den storsta 6kningen finns bland de unga, i
synnerhet bland unga kvinnor. Aven statistik 6ver sjukhusinliggningar och dodlighet
talar for forsdmringar av de ungas psykiska hilsa.



S1673

Regeringen och Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) traffade en
overenskommelse om psykisk hélsa 2017. Den innebdr stdd till riktade insatser inom
omradet psykisk hélsa och ska skapa forutsittningar for utveckling nir det géller att
framja psykisk hélsa, forebygga ohilsa och tillgidngliggora hogkvalitativa,
kostnadseftektiva insatser till de som behdver vard och stdd. 2017 avsitter regeringen
885 miljoner kronor for 6verenskommelsen. Dessutom avsitter regeringen drygt
1 miljard kronor per ar 2016-2019 {6r insatser inom psykiatri och psykisk ohdlsa, men
vi borde kunna gora dnnu mer pd detta viktiga omrade.
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