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En oversyn om varfor kvinnor ar mer
sjukskrivna dn man

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att genomfdra en oversyn for
att undersoka varfor kvinnor dr mer sjukskrivna 4n mén och vilka atgérder som behover
vidtas for att minska hélsoklyftan och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Sjukfrdnvaron minskar, men kvinnor har fortsatt en hdgre sjukfrdnvaro an mén. Kvinnors
sjukpenningtal dr nistan dubbelt s stort som mans, enligt Forsdkringskassans siffror fran
2019. Samma rapport visar att psykisk ohélsa ar vanligare bland kvinnor.

Riksrevisionens granskning fran juni 2019 visar att sjukforsdkringssystemet inte
astadkommer en likformig beddmning av kvinnor och min, enligt granskningen fore-
kommer osakliga skillnader i sjukskrivningsprocessen. Det &r en tydlig signal om att
atgédrder behover vidtas.

Sjukskrivning drabbar individen hart. Den som &r sjukskriven far lagre inkomst och
ddrmed dven sdmre pension. Den som ér sjukskriven gar miste om det sociala samman-
hanget som arbetsplatsen kan erbjuda och riskerar att bli isolerad. Varst dr formodligen
det lidande som sjukdomar medfor. Nér det &r ménga fler kvinnor som ar sjukskrivna
under en valdigt lang tid, bidrar det dven till 6kad ojdmstilldhet mellan kdnen.

En av orsakerna till att fler kvinnor sjukskrivs dr vald i néra relationer. Socialstyrelsen
uppskattar att omkring 11 000 kvinnor sjukskrivs varje ar till f6ljd av detta. En person
som utsdtts for vald och hot blir innu mer isolerad och riskerar dnnu storre utsatthet vid
sjukskrivning. Det dr ocksé en aspekt som krdver omedelbara atgéirder.

Skillnader i arbetsmiljo och arbetsvillkor for kvinnor och mén kan ocksa vara en
orsak till skillnaden i sjukskrivning. Aven osakliga konsskillnader i bemé&tande fran
hilso- och sjukvarden kan paverka, eftersom undersokningar visar att kvinnor och mén



fér olika behandlingar vid sjukdom och att ldkare sjukskriver kvinnor och mén olika.
Kanske finns det dven aspekter som dnnu &r okénda.

Det behovs en 6versyn som tar ett helhetsgrepp kring fragan om varfor kvinnor ar
mer sjukskrivna d4n mén, med syftet att ta fram atgérder for att uppnd mélet om ett
friskare och mer jdmstéllt samhille.

Sultan Kayhan (S)



