Enskild motion
Motion till riksdagen 2015/16:1941
av Magda Rasmusson (MP)

Subventionera preventivmedel for alla unga

Forslag till riksdagsbeslut
1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att se 6ver hur en statlig
subvention av preventivmedel till unga bast bor utformas for att virna unga

kvinnors sexualitet utan odnskade graviditeter och tillkdnnager detta for regeringen.

Inledning
I regeringens budgetproposition for 2016 framgar det att regeringen avser att
aterkomma med ett forslag om att preventivmedel inom ldkemedelsférméanen ska

erbjudas kostnadsfritt till personer under 21 ar fran och med den 1 januari 2017.

Bakgrund

Tillgangen till preventivmedel har revolutionerat kvinnans kontroll 6ver sin egen kropp
sedan framf0r allt sjuttiotalet nér p-pillret slog igenom. Malet med preventivmedel &r att
forhindra odnskade graviditeter. Detta eftersom séddana antingen innebar att kvinnan
behdver genomfora en abort, vilket kan vara tdrande bade psykiskt och fysiskt, eller att
kvinnan behdver ta ansvar for ett oplanerat barn, med allt det innebér for avbrott av
studier och jobb.

Det finns idag en uppsjo av preventivmedel. De vanligaste pd marknaden &r
hormonella, antingen bestdende av kombinerade hormoner av 0strogen och gestagen (p-
piller, p-ring, p-pléster,) eller ett hormon, gestagen, (minipiller, p-piller utan 6strogen,
p-stav, hormonspiral, p-spruta). Sedan finns dven icke-hormonella som till exempel
kopparspiral, kondom, femidom, p-dator, pessar och sterilisering.

Eftersom alla individer &r unika, och forskning pd biverkningar fortfarande ar
bristfillig, behdver manga alternativ erbjudas for att sdkerstilla god kvalitet pa

anvandandet.
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Aborter och negativa effekter av oonskade graviditeter

I Sverige utfors mellan 35 000 och 38 000 aborter arligen, en jamforelsevis ganska hog
siffra eftersom det placerar Sverige hogst 1 norden. Det dr dven fler kvinnor som
genomgar mer dn en abort 1 Sverige dn i de 6vriga nordiska ldnderna. Flest aborter
utfors 1 aldersgruppen 20-24 dr. Antalet tondrsaborter har minskat sedan &r 2000,
medan den under samma tid 6kat bland kvinnor 6ver 20 ar. Det finns dérfor skal till att
se dver om den foreslagna subventionen bor inkludera dven mot den &ldersgrupp dar
den kan gora mest nytta samt ticka sd manga metoder som mgjligt. Till exempel skulle
alla kvinnor upp till 26 ar kunna inkluderas.

Andreas Madestam, nationalekonom vid Stockholms universitet, har forskat pd kort-
och langsiktiga effekter av subventionerade p-medel'. Madestams slutsats &r att det
finns ett samband mellan planerade graviditeter och mer vdlméende barn. Till exempel
ar det mindre sannolikt att ett barn som fods av en kvinna som haft tillgang till
subventionerade preventivimedel fods for tidigt, dor i1 plotslig spadbarnsddd eller viger
mindre #n genomsnittet. Aven senare i livet har de bittre resultat pa nationella proven
och storre chanser att komma in pd gymnasiet.

Aborter som sddana fér inte under nagra omsténdigheter ifrigasattas. Fokus maste
alltid vara att forsoka minska risken att oonskade graviditeter uppstér. Ingen tjanar pa att
aborter stigmatiserar den som utfor ingreppet. Det viktiga dr att jobba langsiktigt och

forebyggande.

Regionala foregangare

Studier visar att 0kad anvéndning av preventivmedel &r starkt korrelerat med ldgre antal
aborter. Ar preventivmedlen subventionerade dkar ocksé anviindningen tydligt. I
Norrbottens lans landsting dr sedan négra ar alla preventivmedel gratis for unga till och
med 26 ar. Subventionen har fatt effekt. Aborttalen har halverats bland kvinnor i dldern
20-25 ar. Att preventivimedlen subventioneras med 100 procent dr viktigt men lika
viktigt anses det vara att man forbéttrat preventivmedelsradgivningen och perspektivet
breddas vid val av metod.

Erfarenheter frdn Norrbottens léns landsting och Region Gotland visar att det inte
enbart gar att minska de oonskade graviditeterna med hjélp av en subvention. Lika
viktigt ar en forbattrad preventivmedelsradgivning for att varje individ ska anvinda det
preventivmedel som passar bast for henom.

Aven i Region Gotland har en forindrad preventivmedelssubvention paverkat antalet

oonskade graviditeter. I maj 2014 inf6rdes ett maxbelopp, som innebér att unga upp till

Thttp://www.dn.se/nyheter/vetenskap/billigare-p-piller-ger-friskare-barn-pa-sikt/



26 ar inte behover betala mer @n 100 kronor per ar for preventivmedel. Maxbeloppet
kombinerades med en sirskild satsning pa langtidsverkande preventivmedel, som lett
till en markant 6kning av forskrivningen. Satsningen har gett resultat: P4 ett ar har

aborttalen nira nog halverats.

Sammanfattning
Sammantaget framtrader en tydlig bild av hur viktigt det 4r att fler ldersgrupper ingér i
subventionen samt att samtliga preventivmedel ticks in. Detta dr ocksa nagot flera
relevanta aktorer driver pa for; RFSU? och Svenska Barnmorskeforbundet? har alla
uttalat stod for subventioner av preventivmedel for unga dér alternativen dr s ménga
som mojligt.

Sverige har varit foregangare nir det giller feminism och jamstélldhet. Nu behovs
fler framsteg for att garantera alla kvinnors rétt till sina egna kroppar. Nér regeringen
genomfor forslaget om subventioner av preventivmedel bor det dérfor genomforas med

alla unga kvinnors bésta i atanke.

Magda Rasmusson (MP)
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