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Reglering och skydd av yrkestitlarna
terapeut och psykolog

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att terapeut bor bli en
reglerad och skyddad yrkestitel och tillkénnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att titelskyddet for
psykolog dven ska omfatta psykologer verksamma utanfor hilso- och sjukvérden
och tillkdnnager detta for regeringen.

3. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att allvarlig psykisk
ohilsa bor omfattas av de lagar och forordningar som reglerar kvacksalveri, och
detta tillkdnnager riksdagen for regeringen.

Motivering

For den som lider av psykisk ohélsa finns det idag en uppsj6 av privata behandlings-
alternativ att vinda sig till vid sidan av den offentligt finansierade varden. Manga av de
hir mottagningarna bedrivs av seridsa aktorer som bemannas av personer med gedigen
kompetens och en legitimation som gor att de star under myndighetstillsyn. Dessvérre
finns det dven ett otal oseridsa aktorer som utifran ovetenskapliga metoder och péhittade
yrkestitlar bedriver ndgot som de sjélva bendmner som nédgon form av terapi men som
saknar all forankring i forskning och evidens. Forutom att lura utsatta ménniskor pa
pengar riskerar de hér lekmannaterapeuterna att utsitta patienter for ytterligare lidande
och vérdskador.

Sverige ér ett land med en hog grad av tillit. En av tillitens grundstenar &r att regler
och lagar efterlevs och att myndigheter skyddar oss medborgare. Den svenska sjuk-
varden atnjuter ett hogt fortroende och en hog tillit. Darfor dr det fA manniskor som ér
medvetna om att det idag &r fritt fram for vem som helst att anvidnda sig av titeln
terapeut och att ord som diplomerad, ackrediterad eller auktoriserad dverhuvudtaget inte
innebdr ndgon kvalitetssakring alls. Det &r inte heller allmént kéant att ifall ndgon



upplever sig felbehandlad av en terapeut som saknar legitimation sa finns det ingen
myndighet att viinda sig till med sina klagomal, vilket innebir att patienten 1 princip ar
helt réttslos.

Fa vet ocksa att det utanfor hilso- och sjukvarden ir tillatet att kalla sig psykolog
dven om man inte har legitimation. I skriften Hall koll pé titlarna! — vem far egentligen
behandla? har Sveriges Psykologforbund framhallit att &ven om psykolog ar en skyddad
yrkestitel (ingen far utge sig for att vara psykolog utan att ha en legitimation), s& har
detta skydd visat sig vara otillrackligt. Det finns personer som titulerar sig t.ex. KBT-
psykologer, utbildningspsykologer eller stresspsykologer utan att vara legitimerade
psykologer.

Nar det géller kroppslig ohélsa dr det idag forbjudet f6r andra én hilso- och
sjukvérdspersonal att utreda och behandla ett antal allvarliga sjukdomar. Daremot &r det
till synes fritt fram att pasta att man kan utreda och behandla allvarlig psykisk ohilsa
utan att man har ndgon som helst utbildning. Det 4r svart att tolka det pa ett annat sétt dn
att riksdagen vérderar patienter med psykisk ohilsa ldgre 1 lagstiftningen och att det inte
tas pd lika stort allvar som kroppslig ohélsa, detta trots att psykiska sjukdomar kan leda
till overdddlighet pa samma niva som manga cancersjukdomar.

Flera av dessa fragestéllningar finns med i den sé kallade KAM-utredningen som
2019 kom med sitt slutbetéinkande "Komplementér och alternativ medicin och vard — ny
lagstiftning”. I uppdraget ingick enligt direktiven bl.a. att §vervidga om réitten att
behandla vissa allvarliga psykiska sjukdomar och storningar for den som inte ér hélso-
och sjukvardspersonal bor begrinsas och omfattas av behandlingsforbud. I uppdraget
ingick dven att 6vervdga om de nuvarande bestimmelserna som reglerar grinsdrag-
ningen mellan den etablerade hélso- och sjukvédrden och andra former av vard ér
tillrackligt tydliga och dndamalsenliga.

Vi anser att det dr angeldget att regeringen gér vidare med att analysera utredningens
forslag, ssmmanviga remissinstansernas synpunkter och lagga fram en lagstiftning for
att bringa storre reda pa ett 1 dag 1 hog grad oreglerat omrade. Patienten och den
enskilda ménniskan méste vara i fokus i hogre grad dn vad den ar i dag.
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