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Aldersgrins for energidrycker med
koffein och taurin

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om forbud mot forséljning av energidrycker som innehéller koffein och
taurin till barn under 15 &r.

Motivering

Pé senare tid har det blivit allt vanligare att bade barn och vuxna dricker ener-
gidrycker. Utan vetskap om vad vissa av dessa innehaller gar drickandet allt
langre ner i aldrarna och allt fler burkar konsumeras per dag. Det &r inte ovan-
ligt att barn dricker 4—5 burkar om dagen och i vissa fall dnnu fler. Detta dr
mojligt dd manga lagprisbutiker séljer energidrycker for ca 5 kr/burken. Inne-
héllet i en energidryck varierar, men i stort sett kan man séga att de farliga ar
uppbyggda av tva viktiga ingredienser, koffein och taurin (vissa innehaller
dven azofarger). Nér det giller koffeinet i energidrycker 4r detta ofta kemiskt,
gjort av guarana, en lian fran Sydamerika, eller fran kolabusken. Koffeinet ar
dock inte det stdrsta problemet, om man dr vuxen och haller méngden pa en
acceptabel niva. Men som 10-11-4ring &r det pé tok for tidigt att borja dricka
koffein och dé inte minst i den niva som en energidryck innehaller.

Syntetiskt koffein anvénds frimst i mediciner men nu dven i vissa billigare
energidrycker. Syntetiskt koffein dr billigt att framstélla, exempelvis genom
att ta vara pa koffeinet vid framstillning av lagkoffeinhaltigt kaffe, och priset
pé drycken kan héllas pa en nivé sa att 4ven barn med dalig ekonomi lockas
att kopa. Koffeinet anses beddva hungerskinslorna och gor att man i stéllet
dricker en burk till i stéllet for att 4ta. Det finns studier pa att koffein skulle
kunna vara lika beroendeframkallande som alkohol eller nikotin. Det dr dérfor
rimligt att anta att personer under 15 r inte skall dricka éverdrivna méangder
med drycker som innehaller koffein.



Fel! Okint namn pa

Taurin — det stora problemet

Taurin kommer frdn aminosyran cystein. Vi ménniskor har mycket sillan
brist pd &mnet utan far istéllet 14tt dverskott om vi dricker produkter som
innehéller &mnet. 0,4 % taurin, som i de flesta fall en energidryck innehaller,
ar 10 génger mer dn en normal dagsdos pd 120—130 mg. Energidrycker inne-
héller ofta 4 000 mg taurin per liter, en burk pa 2,5 dl innehéller d& 1 000 mg.
Det finns inga mingdrekommendationer for taurin i Sverige. For ener-
gidrycker som bland annat innehéller taurin, koffein och kolhydrat har Livs-
medelsverket uttryckt att dryckerna inte dr lampliga som torstsldckare, som
vitskeersittning vid fysisk anstringning samt att de inte bor kombineras med
alkohol.

Man har genom vetenskapliga undersdkningar upptackt att ritt taurinniva i
kroppen

gynnar blodcirkulationen

gynnar kolesterolsdnkande processer i kroppen
stabiliserar funktionerna hos nerv- och hjirncellerna
paverkar vért blodsocker

paverkar hjértats rytm.

N D D D D

Vid extremt &ver- eller underskott av taurin dr det mojligt att flera av dessa
funktioner skulle kunna paverkas negativt, frimst da hjéartat och vart blod-
socker. Efter ett par burkar energidryck kan taurinhalten vara sa hog att blod-
sockret sjunkit till en farlig niva.

Det finns fall dér taurin tillsammans med koffein och i vissa fall dven al-
kohol skulle kunna ha lett till dodsfall. Studier av taurin har visat att &mnet
stor hjértats rytm, s& kallad hjdrtarytmi, vilket kan leda till plotslig dod. 1
Norge har man haft fall diar barn doétt under t.ex. en fotbollsmatch, vilket kan
ha ett samband med dessa drycker. Aven i Sverige menar viss expertis att
barn kan ha dott pa grund av liknande omsténdigheter. Livsmedelsverket har
bara gétt s& 1dngt att man avrider frén att anvinda energidrycker vid fysisk
anstringning. Trots detta finns det idrottstrinare som ger barn, dnda ner i 10-
arsaldern, energidrycker fére en match for att hoja deras prestationsformaga.

Flera enskilda butiker och butikskedjor har infort egna restriktioner for
forséljning, vilket dr bra. Men det racker inte med enskilda initiativ utan detta
maste gélla alla forsdljningsstdllen och hela marknaden. Det ar angeliget att
det bringas klarhet i koffeinets och taurinets negativa effekter. Men eftersom
det finns sd ménga indikationer som pekar att pa att &mnena — enskilt och
gemensamt — &r farliga anser jag att det ska inforas ett omedelbart generellt
forbud av forséljning av energidrycker till barn under 15 ar.

Stockholm den 20 oktober 2010
Eva Flyborg (FP)
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