Enskild motion

Motion till riksdagen 2015/16:2150
av Asa Lindestam m.fl. (S)
Lekterapi

Forslag till riksdagsbeslut
1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att tillgéngliggora
kunskapen om lekterapi till berorda yrkeskategorier och tillkdnnager detta for

regeringen.

Motivering

Sma barn har inget sprék. De kan inte formedla sina kidnslor via tal som vi vuxna kan.
Niér barn utsétts for svara traumatiska héndelser 1 sin omedelbara nédrhet behover de
ocksa formedla till sin omvérld vad de upplever. Genom att leka och rita kan de
formedla och forsoka forklara den oerhorda kénsla av vanmakt och oforstaelse som de
upplever. Genom leken kan de forsoka forsta den omvirld som drabbar dem och lindra
sin angest.

En sdrskild metod har utarbetats for detta arbete for barn i dldern 4-10 ar. Pionjar for
detta har varit Laila Lindberg, S6derhamn, lekpedagog, numera avliden. Metoden riktar
sig till barn som till exempel har upplevt krigssituationer eller bevittnat en svér
trafikolycka. Ett litet barn kan inte forsta svara hiandelser som en néra anhorigs dod,
misshandel eller sexuella 6vergrepp. Det krdvs lyhordhet och professionell hjélp under
lang tid. Barn som inte far stdd att bearbeta sina intryck riskerar att drabbas av stark
radsla och panik, som sedan 6vergéar i apati och att barnet stdnger av sina kénslor. Nar
orden saknas ar det av storsta vikt att barnet far gestalta det som hént, till exempel
genom lek. Med rétt bemotande och 1 vissa fall behandling kan det bli mojligt for den

som varit utsatt att leva vidare och hitta en mening med livet.
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