SVERIGES hidtdd
Enskild motion M1010 RIKSDAG W

Motion till riksdagen
2026/27:46

av Louise Meijer (M)

Inforande av aktiv dodshjalp

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om mojligheter till aktiv
dodshjélp och tillkédnnager detta for regeringen.

Motivering

Under sommaren 2020 publicerade Dagens Nyheter ett reportage om Per Maritz som
valt att aktivt avsluta sitt liv pa grund av sjukdomen ALS. Likaren Staffan Bergstrom
hjalpte Per Maritz genom att skriva ut och blanda de rétta medicinerna for att
avslutandet skulle ske pa samma sétt som pa dodshjdlpskliniken Dignitas i Schweiz dér
han egentligen skulle ha avslutat sitt liv, vilket stélldes in pa grund av coronapandemin.
Per Maritz intog den dodliga dosen pa egen hand. Staffan Bergstrom, som da var
ordforande i foreningen Ratten till en véardig dod, ar pensionerad gynekolog och
forlossningslékare. Reportaget véickte en viktig debatt om huruvida aktiv dodshjélp
borde tillatas i Sverige.

Halso- och sjukvardens ansvarsndmnd, HSAN, dterkallade Staffan Bergstroms
lakarlegitimation under hosten 2022. Forvaltningsrétten i Stockholm faststillde beslutet
i maj 2023 och likaséd gjorde Kammarrétten i Stockholm i oktober samma &r. Hogsta
forvaltningsdomstolen meddelade inte provningstillstdnd. Att beréva en annan ménniska
livet &r straffbart som mord eller drap 4ven om handlingen sker pa personens begéran.
Medhjilp till sjadlvmord ar ddremot som utgangspunkt inte straffbelagd om personen
sjdlv utfor den avgorande handlingen. Sedan den 1 maj 2021 ar dock uppmaning till
sjalvmord och oaktsam uppmaning till sjadlvmord kriminaliserat. Bestimmelsen tar sikte
pa psykisk paverkan som riktas mot en annan persons vilja att begé sjalvmord och
forutsétter att handlandet har krinkande eller hdansynslosa inslag. Att enbart tillhanda-
hélla ett hjdlpmedel for att bega sjdlvmord faller enligt forarbetena utanfor det straffbara
omradet.



Vinersborgs tingsritt frikédnde 1 juni 2026 en man som pa begiran hade skickat
sjdlvmordsinstruktioner till fyra personer och lakemedel till tva, eftersom det inte var
visat att han forsokt paverka deras vilja att ta sina liv.

Avgorande for att assisterande vid doende i1 dagsldget inte ska betraktas som drap
eller mord &r att den patient som dnskar avsluta sitt liv pa egen hand kan inta den
dodliga dosen ldkemedel. Om patientens ldkare utfor den avgdérande handlingen, kallat
eutanasi, kan likaren domas for ndgot av ndimnda brott. Eftersom inte heller det fall dér
patienten sjdlv utfor den aktiva handlingen &r legaliserat blev Staffan Bergstrom av med
sin ldkarlegitimation.

For personer 1 Sverige som har obotliga sjukdomar eller skador och som vill d6 finns
egentligen enbart alternativen att aktivt avsluta sitt liv via sjdlvmord eller att dka utom-
lands till en d6dshjélpsklinik sdsom Dignitas. Detta maste fordndras. Rétten att avsluta
sitt liv 1 sdrskilda situationer bor finnas i1 Sverige.

Statens medicinsk-etiska rad konstaterade 2024 att dodshjélp 1 ndgon form var
accepterad 1 15 linder, varav nio europeiska. En Novusundersdkning i mars 2025 visade
samtidigt att 79 procent ansdg att assisterat ddende borde tillatas.

Rétten att avsluta sitt eget liv borde vara densamma oavsett om patienten har mojlighet
att genomfora den avgorande handlingen sjélv eller om den méste ske med hjélp av
lakare. Dagens reglering innebér att ndgon som totalt forlamats i en olycka och som vill
avsluta sitt liv inte kan gora detta, medan ndgon som é&r sjuk har mdjlighet att vidta
denna atgird sa lange som sjukdomen inte brett ut sig i sddan utstrackning att genom-
forandet omojliggors.

Ritten att bestimma Gver sitt eget livs avslut borde vara en sjilvklarhet nér det ror
sig om situationer da aktiv dodshjélp aktualiseras.

Louise Meijer (M)
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