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Sjukvarden vid tandskador

Fragan om oral galvanism bor 10sas sa snart som ar mojligt, da detta utgor
ett stort lidande for manga manniskor. Det har under de gangna aren skett
betydelsefulla attitydforandringar som maste beaktas 1 det fortsatta arbetet.
Trots att ingen av de redan etablerade organisationerna stéllt sig bakom
tidigare motioner dr det angeldget att man pa tandvardsomradet ger
utrymme for fri konkurrens samt effektiva och hdlsosamma virdmetoder.

Mycket fa manniskor, dven bland tandliakare och likare, tycks verkligen
vara kunniga om vilken stor betydelse som tandrota och kroniska
tandinfektioner spelar i sjukdomspanoramat i var visterlandska virld och
om vilka mojligheter som existerar for spridning av sjukdomsframkallande
amnen, sdrskilt bakterier fran en infekterad tandpulpa till hjdrnan.

Citatet har tagits ur den nyligen utkomna boken Tandrota som orsaken till
nervsjukdomar. epilepsi — schizofreni — multipel skleros — hjarntumor.
Boken har skrivits av med. dr Patrik Stortebecker, tidigare docent i neurologi
vid Karolinska institutet, Stockholm, och Goteborgs universitet.

Slutna varhirdar, dvs. innestangda tandkdkinfektioner som inte kan fa
utlopp utét, ar betydligt mer riskabla att hysa i munhédlan 4n Oppna
infektionshérdar. Bakterieprodukter sprider sig da léttare till skallhalan och
hjarnan genom nervbanor och venosa system. Dessa slutna tandinfektioner
har oftast uppkommit genom att en infektion kvarstatt vid rotfyllning av
tanden, t.ex. med en guldkrona.

Tidigare raknade man med att minst var tredje rotfyllning misslyckades
och salunda gav upphov till kvarstaende infektion kring tandroten i
kdkbenet. P& grund av att roten dr dod sa blir tanden okénslig, dvs. ingen
“tandvark™ fornims, och diarfor mérker inte personen i friga att en infektion
med benrota har uppstatt kring tanden. Vid varje tugga uppstar etttryck mot
en forefintlig infekterad tandrot. Detta i sin tur leder till att bakterier och
bakterietoxiner kommer att pressas utiomkringliggande vivnader och sedan
vidare ut i kroppen.

Det skall observeras att det dr en naturlig process dar tandrota ér orsak till
att en sjukdomsbild av ett storre format utvecklas. Nagot samband med oral
galvanism behover inte finnas di oral galvanism mer ar att hidnfora till
forgiftning av tungmetaller.

Men da det i tandlagningsmaterial genom dren anvints metaller sdsom
kvicksilver, kadmium och bly, vilka i andra sammanhang sedan linge anses
som mycket hdlsovadliga, finns skél att berorda myndigheter nu utvidgar
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forskning och behandling av sjukdomseffekter fran tander och tandvardsma-
terial.

Det ar vil kant att “oral galvanism™ uppstar nar tva metaller i
tandlagningarna inte passar ihop och aven att tandlagningar utsatts for
korrosion. Det kan galla guldbryggor, kronor, stifttiander, rotfyllningar
(materialet i stiften) och amalgamfyliningar (amalgam innehéller flera olika
metaller samt kvicksilver). Metallerna bildar tillsammans med saliven
galvaniska strommar (saliven verkar som syran i ett batteri och matbar
elproduktion i munnen verkar dygnet runt). Med tiden uppstar korrosion,
metalljoner frigérs, och vi blir metallforgiftade. Forgiftningen sprids 1
vavnaderna kring tanderna och in i kdkbenet, svaljs med saliven ner i magen
och sprids med blodet till kroppens olika organ och det centrala
nervsystemet. Vissa av metallerna lagras i kroppen och forstér med tiden
viktiga organ eller ger upphov till svara allergier.

Vanliga symtom for dessa sjukdomar visar sig i sveda i mun och tunga,
metallsmak 1 mun, irriterade slemhinnor, vark i huvud. kakar och nacke.
synforsamring, Oron-, nas- och halsbesvar, infektioner, spanningar och
kramper i kroppen, ledbesvir, mag-, njur- och leverbesvar. koncentrations-
svarigheter och trotthet varvid sjukdomar och symtom som tidigare ansetts
harrora fran tandrota mycket vdl kan ha sin orsak i galvaniska
metallforgiftningar.

Docent Mats Hansson har i en avhandling vid tandlakarhégskolan i Malmo
havdat att kvicksilverfyllningen amalgam som de flesta har i munnen, i alla
avseenden ar ett mycket olampligt material att fylla tainderna med. Framfor
allt ar fyllningen olamplig om den anvands samtidigt med guld.

Enligt Hansson kan de uppgifter han arbetat fram fa en omvilvande
inverkan pa tandvard 6ver huvud taget. Personer med oral galvanism har
"hog vardkonsumtion' dé& patienterna for varje behandling blivit alltmer
kvicksilverforgiftade.

Alla regler om gransvarden for kvicksilver forefaller meningslosa, nar sa
stora mangder som det har ror sig om frisdatts fran tandfyllningar.
Uppenbarligen star vi i dag infor en giftkatastrof av odverskadlig omfattning
som drabbar ménga lander och da framst de utvecklade.

Den forgiftning som uppstar till foljd av tandlagningar skall jamféras med
industriutsldppen som gors 1 vara vatten dar fiskar och djurliv dér och dar
halsovardande myndigheter ger rekommendationer huruvida fisk utgor atlig
foda.

I Eslov har halsovardsbyran unders6kt hur kommunens tandlékare tar
hand om sitt amalgamavfall. Ca 50} kg amalgam omsitts bara i denna
kommun under &ret. Grovt raknat ar halften av detta kvicksilver. Det ror sig
om atskilliga 108 ton amalgam som det under arens lopp varit tillatet att satta
in i vara munnar samtidigt som rigorosa foreskrifter reglerar utslappen i
naturen.

Gransvardet for hogsta dagliga intag av  kvicksilver ar enligt
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livsmedelsverket 0,4 mikrogram per kilo kroppsvikt - normalt 25-30
mikrogram per dygn. Med fodan far vi vanligen i oss i medeltal 10 mikrogram
per dygn. Ingen vet var forgiftningsgransen gar nar kvicksilver frisatts fran
tanderna. En nylagd amalgamfylining frisatter stora mangder kvicksilver nar
den hardnar, speciellt med dens. k. vattekniken som i dag anvénds. Efter ett
dygn finns 125 mikrogram kvicksilver per gram vavnad i tandpulpan och efter
en vecka 50 mikrogram.

Kvicksilvret gar direkt genom tanden in i underliggande vavnad, dar
nerverna till hjarnan gar. Amalgamet fortsitter sedan att avge kvicksilver
genom korrosion tills en stabil metall &terstar, vilket tar mycket lang tid.
Finns galvanisk kontakt med guld gar nedbrytningen av amalgamet mycket
snabbare.

Manga manniskor har férmaga att vid langvarig exponering av gifter och sa
aven vid oral galvanism bygga upp eget kroppsforsvar mot forgiftningen.
Detta har gjort det svart att okritiskt klassificera de elekrokemiska
biverkningarna som erkand sjukdom, vilket medfért att tusentals manniskor
som saknar formaga att bygga upp ett eget kroppsforsvar mot forgiftningen
drabbats av en mangd olika hdlsonedsattande symtom och darfor inte erhallit
de formaner som sjukvardssystemet tillerkanner sjuka.

Socialstyrelsen har kant till sjukdomen sedan 1950 men &nnu gjort mycket
litet for att informera tandldkare. lakare och sjukkassor om den 6kande
forekomsten av oral galvanism. Sjukkassornahar darfor inte med sjukdomen
iforteckningen 6ver kanda sjukdomar och som f6ljd av detta far de som lider
av forgiftningssymtom inte alla sina rattigheter tillgodosedda.

Manga tandldkare och dven lakare har vid patienternas konsultationer inte
velat ta upp tandlagningsmaterialet som orsak till patienternas besvar. Man
harstallt sig ofoérstaende och man har hédnvisat till att sjukdomen inte arkand.
Manga patienter har darfor oforskyllt kommit att klassificeras som
sinnessjuka eller psykiskt sjuka, och symtomen pa forgiftning har man sokt
motverka med nervlugnande mediciner.

Man kan har konstatera att det svenska lakar- och tandlakarsystemet har
svart att verka Over grianserna till sina resp. specialiteter, vilket med storsta
sannolikhet maste ses som den framsta orsaken till att forskningen kring oral
galvanism ar och har varit otillracklig.

Generaldirektoren i socialstyrelsen sade i en insandare i Sundsvallstidning-
en den 20 maj 1981 att “styrelsens sakkunniga inom omradet befann sig i
slutskedet av sitt arbete med att sammanfatta de tankbara biologiska
effekterna av berdrda material™.

Enligt vad som erfarits har endast en tandldkare avdelats for uppdraget
vilket skall ses i relation till de mycket stora resurser som dgnas att bota de
symtom som kvicksilver bevisligen kan ge upphov till hos olika manniskor.

Problemet med oral galvanism har ocksa en annan sida, som man inte helt
kan forsumma. Erfarenheten visar namligen att varje epok har sitt
modeproblem och sin modefara, som blir 6verdriven, utan att man for den
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skull kan pasta att faran inte finns. For 100 ar sedan forekom det tapeter som
inneholl ett vackert fairgamne vari ingick arsenik, vilket hade en tendens att
avge giftiga gaser (vanligaste fargen hette schwinfurtergront). Denna i och
for sig befintliga fara ledde till ren panik hos allmanheten, och alla som hade
huvudvirk kom att 6verdriva sina symtom och tro sig vara krymplingar for
livet. En precis likadan foreteelse forekom strax efter kriget, dd méanga blivit
skadade av gengas, men manga andra trodde sig ha blivit skadade, dar
psykiska faktorer spelade in. Den som misslyckats i livet tenderar ibland att
fa inbillade sjukdomar eller i manga fall 6verdriva nagot som ar faktiskt
befintligt men inte sd stort som han tror. Huvudvérk och smarta ar emellertid
valdigt besvarliga symtom, och en inbillad smarta eller liknande kan gora
precis lika ont som en helt verklig och p& klara medicinska fakta baserad
sddan. Detta ar helt sdkert ett betydande sidoproblem nar det galler det
medicinska galvanismproblemet. Detta betyder att den medicinpersonal som
skall behandla patienter som lider av fenomenet maste besitta en hel del
psykologisk skarpblick. Problemen skiljer sig emellertid pé intet satt fran de
problem som foreligger vid ndstan alla sjukdomar, varfor man i regel inte bor
behandla personer som uppvisar symtom pa oral galvanism i forsta hand med
psykiatriska metoder utan med vanlig kroppssjukvéird med bara sedvanligt
inslag av psykologi.

Kontrollen av tandlagningsmaterialet ar otillriacklig

Den niarmaste tandmaterialprovningsanstalten finns i Oslo, NIOM, vilket
betyder Nordiskt institut for odontologisk materialkontroil. 1 en
skriftsamling utgiven av tandlakare Lennart Edrén, Stockholm, sdger denne
foljande angdende kontrollen:

En amalgamfabrikant/forsaljare far inte i reklamen sdga att amalgamet ar
godkant av NIOM, endast att det ar testat! Lagg marke till att det alltsd ar
mojligt att g& ut pa marknaden och gora reklam for ett mycket undermaligt
amalgam utan att myndigheterna ingriper.

Det ar mycket allvarliga fakta som kommit i dagen som visar att den
tandvardssokande allmanheten utsatts for risker som det otvivelaktigt
ankommer péa samhallet att ta ett vidgat ansvar for inom ramen for
tillgangliga forsknings-, utvecklings- och vérdresurser.

I detta sammanhang ankommer pa socialstyrelsen att tillse att inga
vattentdta skott uppstar mellan medicinsk vard och tandvard.

Sammanfattningsvis kan konstateras att inom medicinsk och tandmedi-
cinsk litteratur relateras en hel del fall dar det visas ett tydligt samband
mellan tanddkommor och kroppsdkommor. De halsovadligatandmaterialen
ar en annan och mycket allvarlig orsak till olika sjukdomstillstand.

Tanddakommor kan uppstd eller forstarkas av felaktig eller bristfallig
tandbehandling samt av de farliga tandvardsmaterialen. Kroppsdkommor av
sddana tanddkommor kan alltsd i sjalva verket mereller mindre harledas till
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tandbehandling och tandvardsmaterial.

Det finns aven kombinationseffekter av tanddkommor plus tandvardsma-
terial. Dessutom uppstar dven kombinationen tanddkommor--dentalmaterial
plus annan mer “vanlig™ kroppssjukdom eller i samband med medicin eller
annat som kan ge bieffekter.

Nir skada skett

Vem skall ansvara for eftervarden av de svarare tandskadefallen? Aven
omdessa patienter far ursprunget till sina skador tillrattat star de oftainfor en
langvarig regenerering av sina nedbrutna kroppsorgan. Sarskilda insatser
kravs for att framskynda och kontrollera tilifrisknandet. Lakare och
tandldkare behdver undervisas och informeras utav sarskilt utbildad personal
inom dessa specialiteter, varvid redan utbildade specialister bor kunna verka
inom av myndigheterna angiven organisationsform. En forskarprofessur bor
inrattas 1 amnet.

Detfinnsidagbehovavattstateninitierar ett projekt med en ny medicinsk
specialitet som arbetar med hela den ménskliga organismen i samband med
akommor fran tander och tandlagningar.

Projektet bor ses som en tillfallig statlig insats fOr att initiera en
utvecklings- och forsoksverksamhet som i lampliga former bor integreras 1
sjukvardshuvudméannens reguljara verksamhet.

Statliga insatser kravs aven for anordnande av kurser for tandlakare dar ett
grundldggande moment utgor att ingaende belysa riskerna for foljdsjukdom
vid tandrota och forgiftning fran tandlagningsmaterial.

Harvid bor ankomma pa socialstyrelsen att i samrad med Landstingsfor-
bundet utarbeta en plan for utbildning av tandvéardspersonal, varvid sarskilt
skall beaktas vardet av att personer med langvarig och god inblick i dessa
specialiteterskall ges mojlighet att medverka till att 16sa dagens akuta behov
av att genom snabba insatser 16sa de tandskadades hilsoproblem for att p& sa
satt forebygga att samhillet dsamkas stora kostnader fOr patienternas
langtidsvard och bortovaro fran det produktiva livet.

Hemstillan

Med stod av det anforda hemstalls
attriksdagenhosregeringen begarinitiativsyftande till att ett projekt
med en ny medicinsk specialitetinitieras, dar man arbetar med hela
den ménskliga organismen 1 samband med dkommor fran tander
och tandlagningar.

Stockholm den 19 januari 1984

MARIANNE KARLSSON (c)



