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Starkt vard och rehabilitering for personer
med KOL

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att sékerstdlla en mer jamlik,
effektiv och sammanhallen vird for personer med KOL och tillkdnnager detta for
regeringen.

Motivering

Kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL) &r en av de vanligaste folksjukdomarna.
Hundratusentals personer lever med sjukdomen och ca 3 000 personer avlider varje ar
till f61jd av sjukdomen. Trots att KOL é&r den fjarde vanligaste dodsorsaken i Sverige ar
sjukdomen nédstan osynlig 1 den svenska hilso- och sjukvardsdebatten.

Riksforbundet Hjért-Lungs medlemsundersokning (2023) visade att medlemmarna
upplever att

e man inte far diagnos 1 tid trots att man sokt vard

e man inte erbjuds rokavvinjning i tillrdcklig utstrdckning, trots att det &r den
viktigaste atgirden

e andra diagnoser prioriteras hogre nir man har flera sjukdomar

e man har inte tillrdcklig kunskap om hur sjukdomen kommer att paverka livet

e man inte fir en KOL-vard anpassad utifran individens behov.

Det finns omfattande kunskap om hur en KOL-vérd bor se ut. Patientrapporten pekar ut
fyra viktiga atgédrdsomréaden.

1. Bittre stod till KOL-patienter genom strukturerat omhédndertagande, patient-
utbildning och regelbunden uppfdljning av behandling med fast vardkontakt

2. Prioritering av interprofessionellt samarbete eftersom KOL &r en komplex sjukdom,
som kraver kompetens fran flera yrkesgrupper med teambaserat arbete tillsammans
med patienten



3. Satsning pé fler certifierade KOL-mottagningar for att kvalitetssdkra KOL-varden i
hela landet. Vid mottagningarna ska det finnas den samlade kompetens som kravs
for att mota sjukdomens svarighetsgrad och patientens behov

4. Insatser for att hoja kunskapen om sjukdomen; sirskilt behdver kunskapen inom
véarden 6ka om de allvarliga sjukdomstillstand akuta forsdmringsperioder i KOL
leder till.

For att forbattra livskvaliteten for personer med KOL och samtidigt anvédnda sjuk-
vardens resurser mer effektivt krdvs ett samlat grepp.

Tidig upptéckt och diagnostik dr grundlaggande, dir primarvarden ges battre
forutséttningar att uppticka KOL 1 tid.

Forebyggande insatser maste stirkas med kvalificerade rokavvéanjningsprogram
oavsett bostadsort. En béttre luftmiljo maste ocksé prioriteras. Varden méste vara jamlik
och sammanhallen och bostadsort ska inte spela ndgon roll. Socialstyrelsens riktlinjer
ska gilla alla patienter.

Rehabilitering med traning, fysioterapi, ndringsstdd och psykosocialt stod ska byggas
ut. Patientutbildning och egenvardsstod bor goras mer tillgdnglig.

Mer resurser maste avsittas till forskning om KOL och dess behandling. Nationella
kvalitetsregister ska anvéindas mer aktivt for att forbéttra varden.
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