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Motverkande av sexsomni och
somhambulism

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att 6ka kunskapen om samt
forskning kring sexsomni for att skyndsamt komma fram till hur brottsbekdmpande
myndigheter och rittsvisendet pa ett béttre sétt ska hantera frdgor om sexsomni vid
sexualbrott, och detta tillkdnnager riksdagen for regeringen.

Motivering

Under senare ar har vi sett att sexualbrottslingar i Sverige har borjat &beropa den
sillsynta diagnosen sexsomni, dir gidrningsminnen séger sig ha valdtagit kvinnor och
barn 1 sovande tillstdnd.

Sedan 2017 har sexsomni &beropats i flera sexualbrottsfall, dir bade valdtikter,
valdtiaktsforsok och fall av sexuellt tvang forekommit. Forovare har friats vid ett flertal
tillfallen och vid flera fall har offren barn.

Det hér ar en oroande utveckling, speciellt da forskningen inom omradet ar brist-
féllig. Diagnosen dr ovanlig och omstridd och flera somnforskare menar att den ar svar
att anvénda 1 réttsliga sammanhang.

Nér sexsomni hivdas av en girningsman kan detta bedomas som att uppsat saknas i
rattslig mening. Samtidigt kan inte en sovande person ge samtycke till sex. Uppsét star
emot samtyckeslagstiftningen.

Det ér alltid forovaren som ar ansvarig for sina handlingar, oavsett om hen ar pa-
verkad av alkohol, droger eller lakemedel eller lider av en sjukdom. Att ens forsatta sig i
en situation déir ett barn kan bli brottsoffer pa grund av att gédrningspersonen lider av
sexsomni dr oforsvarbart.

Det finns bristande kunskap och forskning 1 &amnet sexsomni 1 synnerhet och
somnambulism i allménhet. Det rdcker inte att enbart ldgga ansvaret for forbattring pa
myndigheter. Aklagarmyndigheten har &nnu inte uppdaterat rapporten fran 2016 om



somnambulism; ej heller gar det att finna négra uppdaterade véigledningar, styr-
dokument eller metodstdd.

Diremot konstaterar Aklagarmyndigheten att praxis saknas for att p ett godtagbart
satt doma 1 frigor om sexualbrott, sérskilt ndr det géller en invindning om bristande
uppsét pa grund av somn. Sédana invandningar tenderar ocksa att bli mer vanligt
forekommande.

Riksdagen méste uppmana regeringen att aktivt verka for ett klargorande i dessa
fragor. En riktad och medveten satsning behovs, annars riskerar kvinnor och barn ett bli
brottsoffer pa grund av en osdker beddomningsgrund inom rittsvésendet.
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