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Strategi for hantering av okad forskrivning
av psykofarmaka till barn och unga

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att ta fram en strategi for
hantering av 0kad forskrivning av psykofarmaka till barn och unga och tillkdnnager
detta fOor regeringen.

Motivering

I takt med att den psykiska ohélsan hos barn och unga 6kar har forskrivningen av
psykofarmaka trappats upp. Enligt en aktuell studie fran Karolinska institutet har
forskrivning av benzodiazepiner till barn, tonéringar och unga vuxna dkat med 22
procent mellan 2006 och 2013.

Benzodiazepiner anvéinds framst for att behandla &ngest och somnsvéarigheter. Med
anledning av den beroenderisk som foreligger, och andra allvarliga biverkningar, ska
den hir typen av ldkemedel frimst anvidndas under begrénsad tid. Studien som
Karolinska institutet presenterat visar dock att en stor andel unga har fatt preparaten
utskrivna under ldngre perioder, vilket bade bryter mot nationella och internationella
riktlinjer.

Ytterligare alarmerande &r det faktum att barn och unga under 18 ar behandlas med
benzodiazepiner, trots att det gdr emot befintliga rekommendationer.

I studien framkommer det likasa att primirvarden och andra virdgivare, som inte &r
specialiserade inom psykiatri, star for 65 procent av de forskrivningar som har
forekommit under den period som gruppen studerats.

Vid forskrivning av psykofarmaka kravs specialiserad kunskap och forstaelse for
risker samt langsiktiga effekter. Rétt kunskaper och resurser for adekvat behandling,
som exempelvis understdds av terapeutiskt behandling, dr ocksa centralt for att
resultatet av behandlingen ska vara effektfull.



Varen 2019 ska Socialstyrelsen presentera en utvirdering av foljsamheten till
nationella riktlinjer for depression och angest, som ocksé innefattar
ladkemedelsanvdndning av barn och unga.

Med anledning av den vixande problematiken hos den aktuella malgruppen, barn
och unga med psykisk ohélsa, kan vi forvanta oss fortsatta resultat i den har riktningen.
Det kriver séledes en tydlig strategi for att hantera utvecklingen och verka for att
minska den 6kade forskrivningen av psykofarmaka.

Clara Aranda (SD)



