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Okad kunskap bland allménheten om
fertilitet

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor vervéga
att utreda en strategi for att hoja kunskapen om fertilitet bland allménheten och
tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Fertilitet, eller formagan att fi barn, &r en komplex process som paverkas av manga
faktorer hos bade mén och kvinnor. Denna forméga varierar naturligt 6ver tid och kan
paverkas av livsstilsval, medicinska tillstind och miljofaktorer. Att forstd hur fertilitet
fungerar och varfor den kan minska ar viktigt for att kunna gora informerade beslut om
familjeplanering och hélsa.

Kvinnans fertilitet ar starkt kopplad till d4ggstockarnas funktion. Med aldern minskar
bade antalet och kvaliteten pd dggen. Den mest fertila perioden for en kvinna dr mellan
20 och 25 ér. Efter denna period borjar fertiliteten gradvis att minska, och denna
minskning accelererar efter 35 ars alder. Vid 40 ars alder dr chansen att bli gravid
betydligt ldgre, och risken for missfall och genetiska fordndringar okar.

Manlig fertilitet paverkas ocksa av élder, men inte lika dramatiskt som hos kvinnor.
Min producerar spermier kontinuerligt fran puberteten och framat. Spermiekvaliteten
kan dock forsdmras med aldern, vilket kan leda till minskad fertilitet. Efter 40 ars alder
kan spermiernas rorlighet och antal minska, och risken for genetiska mutationer i
spermierna kan 6ka. Detta kan paverka chanserna att befrukta ett 4gg och leda till 6kade
risker for missfall och vissa medfédda sjukdomar.

Forutom élder finns det flera andra faktorer som kan paverka fertiliteten hos bade
mén och kvinnor:

e Livsstil: Rokning, alkoholkonsumtion och drogmissbruk kan ha negativa effekter pa
fertiliteten. En hélsosam kost och regelbunden motion kan déremot frimja fertiliteten.



e Vikt: Overvikt och undervikt kan bida paverka hormonbalansen och dirmed
fertiliteten. For kvinnor kan extremt 1ag kroppsfettprocent stora menstruations-
cykeln.

e Stress: Kronisk stress kan paverka bade méns och kvinnors fertilitet negativt.

e Miljofaktorer: Exponering for vissa kemikalier, tungmetaller och strdlning kan
paverka fertiliteten.

Fertilitet dr en viktig aspekt av reproduktiv hilsa som paverkas av alder, livsstilsval och
medicinska tillstind. Genom att vara medveten om dessa faktorer och vidta atgarder for
att frimja sin fertilitet kan man 6ka sina chanser att fa barn nér tiden ar ratt.

Tyvérr vittnar manga likare om att mycket av kunskapen om fertilitet kommer som
en dverraskning for médnga som vill bli fordldrar. Margareta Kitlinski, 6verldkare vid
reproduktionsmedicinskt centrum i Malmd, skriver i en debattartikel i Sydsvenskan frén
5 juli 2024:

”Varje dag moter jag personer i fertil lder som uttrycker sin besvikelse, sorg och
forundran Gver att de inte tidigare i livet fatt information om hur mgjligheterna att fa
barn fordndras beroende sddant som till exempel alder och vikt.”

Medan bade mén och kvinnor under livets gang far saklig information om preventiv-
medel fran olika myndigheter och institutioner s& far man ofta information om fertilitet
frdn medierna som kanske rapporterar om vilken kéndis som fétt barn vid 50 ars alder.
Det finns en délig kunskap om fertiliteten bland allmadnheten som drabbar bade enskilda
individer men ocksa sambhiillet 1 stort.

2023 var antalet fodda barn per kvinna det ldgsta som nagonsin uppméitts i Sverige
och lag strax under 1,5 barn per kvinna enligt det matt som kallas summerat fruktsam-
hetstal. Medelaldern bland forstagangsforédldrar var det hogsta nagonsin.

Lag fertilitet kan ha flera betydande effekter pa samhillet. En dldrande befolkning
leder till att farre arbetsfora ménniskor méste stodja en storre andel pensionérer. En
minskad befolkning leder till en mindre arbetskraft, vilket kan paverka produktiviteten
och ekonomisk tillvixt. Lander med 14g fertilitet kan behdva 6ka invandringen for att
kompensera for befolkningsminskningen och for att uppratthalla arbetskraften.
Skatterna behdver hojas da farre arbetsfora behdver finansiera 6kade sociala kostnader
pa grund av en aldrande befolkning. Dessa dr endast nagra av de manga problem som
foljer av en lag fertilitet i samhallet.

Det behdvs insatser for att 6ka och formedla kunskap om fertilitet till allménheten.
Precis som kunskap om preventivmedel formedlas till alla frdn ung alder for att hindra
oonskad graviditet sa borde dven kunskap om fertilitet formedlas till allménheten f6r att
forebygga ofrivillig barnloshet. Det ricker inte med ekonomiska incitament for att oka
barnafddandet om grundldggande kunskaper om fertilitet saknas bland allménheten.

Vilken myndighet eller vilka myndigheter som ska fa ett uppdrag att arbeta med
kunskapsho6jande insatser avseende fertilitet och vilka mélgrupperna for kunskaps-
hdjningen ska vara borde vara foremél for en noggrann utredning. En strategi for att
hoja kunskapen om fertilitet bland allménheten &r en av manga insatser som behovs for
att forsoka komma till ritta med méanga av de problem som foljer av 1agt barnafédande.
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