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2025/26:896 Brist pa ostrogen for kvinnor i klimakteriet

Kvinnor runt om i Sverige lider av bristen pa ostrogenlikemedel som de
behover for att kunna hantera svara klimakteriebesvér. Det handlar bland annat
om plaster, gel och sprej, alltsd behandlingar som tas upp genom huden och
som for méanga patienter dr medicinskt viktiga alternativ.

Klimakteriet dr inte en sjukdom, men for ménga kvinnor innebér det mycket
stora hédlsobesvir. Det kan handla om somnproblem, ledvirk, ”hjirndimma”,
utmattning, virmevallningar, nedstimdhet och en kraftigt forsdmrad
livskvalitet. For den som redan har fatt en fungerande behandling kan en
lakemedelsbrist innebéra att symtomen kommer tillbaka med full kraft. Det
paverkar kvinnors vardag, familjeliv, arbetsformaga och mgjlighet att vara
delaktiga i samhéllet. Kvinnor i Sverige jagar just nu likemedel i desperation,
tvingas byta behandling utan trygg uppfoljning och mixtrar pd egen hand med
doser. Det ér en orimlig situation.

Socialstyrelsen har nyligen tagit fram nationella riktlinjer for vard vid
klimakteriebesvir. Dar framgér att varden behover bli mer jamlik, att
kunskapen behover stirkas och att hormonell behandling f6r ménga édr en
effektiv vardinsats. Samtidigt hjilper riktlinjer inte den patient som inte kan
hamta ut sitt forskrivna lakemedel pé apoteket.

Regeringen har gett Lakemedelsverket och Tandvérds- och
lakemedelsformansverket i uppdrag att analysera hur tillgdngen till dessa
lakemedel kan starkas. Det &r viktigt, men uppdraget ska slutredovisas forst i
oktober 2026, och eventuella 1dngsiktiga atgarder kommer att dréja. Under
tiden pagéar bristen har och nu. Regeringen behover déarfor kunna redovisa vad
som gors omedelbart, inte bara vad som ska dtgérdas pa ldngre sikt.

Mot denna bakgrund vill jag fraga socialminister Jakob Forssmed:

Vilka konkreta atgérder avser ministern och regeringen att vidta i nulaget for att
kvinnor som i dag drabbas av bristen pa dstrogenldkemedel ska fa tillgang till
fungerande behandling?
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