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Utveckla och forbattra vard och behandling
av skoldkortelsjukdomar

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om behovet av att utveckla och
forbattra vard och behandling av skoldkortelsjukdomar och tillkdnnager detta for
regeringen.

Motivering

Underfunktion av skoldkorteln, hypotyreos, dr en dold folksjukdom som drabbar véldigt
manga varav kvinnor utgdr en stor majoritet, 82 procent, av patienterna. Allt fler
behandlas och under 2017 forskrevs cirka 460 000 personer ldkemedel mot sjukdomen,
vilket &r fler 4n de som behandlades for typ 2-diabetes. Enligt en rapport fran Social-
styrelsen 2018 okar sjukdomen kraftigt i gruppen unga kvinnor 20-39 ar dér antalet
behandlade har dubblerats mellan 2006 och 2017. Férsk ldkemedelsstatistik fran
Socialstyrelsen visar att var tionde ung kvinna i det aktuella aldersintervallet
behandlades for underfunktion i skdldkorteln under 2019. Det stora antalet drabbade gor
skoldkortelsjukdom till en av Sveriges vanligaste folksjukdomar och definitivt en av de
vanligast forekommande kroniska sjukdomarna som drabbar kvinnor.

Tusentals av de drabbade kvinnorna upplever att de inte far den vérd de behdver.
Symtomen varierar mellan tillstinden men vanligt forekommande ar t ex sjuklig
trotthet, viktproblem, koncentrationssvarigheter, depressiva symptom och vérk. Utover
det stora antalet som fatt en skdldkorteldiagnos finns sannolikt ett stort morkertal av
drabbade som varken fér korrekt diagnos eller behandling med savil fysiskt som
psykiskt lidande som f6ljd.

De skoldkortelsjukas situation har uppméarksammats 1 media vid flera tillfallen pa
senare ar. Bilden som tonar fram beskriver bristande kunskaper inom sjukvarden som
ofta, dessvérre, leder till feldiagnostisering och foraldrade behandlingsmetoder.



Behandlingen sker néstan uteslutande i primérvarden déar kunskapsléget r bristfalligt.
Skoldkortelsjukdom kan ha manga vilseledande symptom, vilket innebér att det kan
vara svart att stilla ratt diagnos. Det dr t ex inte ovanligt att skoldkortelsjuka far
diagnoser som angesttillstand eller depression och forskrivs antidepressiva ldkemedel.
Det ar heller inte ovanligt att det tar ménga ar att fa rétt diagnos, och alltfér manga
sjukdomsfall missas helt. Detta &r inte tillfredsstdllande, varfor patientperspektivet
maste stérkas hos vardens aktorer i motet med personer med diffusa symptom som
skulle kunna relateras till skoldkortelsjukdom.

Den helt dominerande behandlingsmetoden vid hypotyreos ér forskrivning av
Levaxin (T4). For vissa patienter fungerar dock inte denna behandling utan tillstdndet
kraver kompletterande utredningar och 6vergang till kombinationsbehandling. Enligt
socialstyrelsen &r det dock sa f& som ca 10 000 patienter som erbjuds kombinations-
behandlingar och i vissa landsting tillats dessa inte dverhuvudtaget. Beklagligt nog leder
detta till att alltfor ménga viljer att sjilvmedicinera genom att de koper medicin via
natet.

I juli 2018 presenterades resultatet av en Sifoundersékning med svar fran 2 060
personer, varav 500 med underfunktion 1 skoldkorteln. Rapporten ger vid handen att var
femte skoldkortelsjuk, varav de flesta dr kvinnor, fortsdtter ma daligt av den standard-
behandling som ges inom vérden, vilket motsvarar 92 000 personer. Rapporten redo-
visar vidare att en stor andel, 10 %, vilket motsvarar 46 000 personer, uppger att de helt
eller delvis hindras fran att arbeta, vilket medfor stora samhillskostnader.

I juni 2018 presenterade Socialstyrelsen rapporten Kvinnor med
skoldkortelproblematik — Redovisning av ldkemedelsstatistik 2006-2017. 1 denna
redovisas bland annat att forskrivningen har 6kat mycket och att den storsta 6kningen av
hypotyreos sker hos unga, 2040 ar, dar 6kningen nastan fordubblats pa 10 ar. Vidare
redovisar de att uttaget av antidepressiva ldkemedel dr 60 procent hogre bland dem som
behandlats med lakemedel mot hypotyreos én bland kvinnor utan sddan behandling. De
menar dirfor mot bakgrund av den stora 6kningen av antalet patienter, skillnaderna i
forskrivningen mellan ldnen och den diskussion som pégar kring kriterier for diagnos
och val av behandling att det skulle vara vardefullt med ett kunskapsstdd pa omradet.
For att Socialstyrelsen skall kunna gé vidare och utveckla stod i form av nationella
riktlinjer eller annan végledning behdvs dock ett uppdrag fran regeringen.

I april 2020 presenterade Jamstdlldhetsmyndigheten rapporten Styrning ger resurser
dér bland annat fragan om det jamstéilldhetspolitiska delmalet Jdmstalld hélsa
behandlas. Hér konstateras att det dr svart att bedoma hur Socialstyrelsens arbete med
att utveckla varden fortskrider.

Sett mot ljuset av att kunskapsliaget kring skoldkortelsjukdom och dess varierande
symptom dr otillfredsstillande inom stora delar av hélso- och sjukvérden ar det ocksé
mycket oroande att det rader stor brist p4 endokrinologer och att en stor andel av de som
ar verksamma idag kommer att ga i pension inom en snar framtid. Dérfor dr det hog tid
att samla forskning och klinisk kompetens p4 omradet genom tex en ny centrumbildning
1 vilken det mojliggdrs att bedoma forskningsléget, bedriva ny forskning och utveckla
skoldkortelvarden. Dértill behovs en satsning for att hoja attraktionskraften for endo-
krinologi som specialistkompetens.

Eftersom skoldkortelsjukdom dr mycket vanligt forekommande, sdrskilt hos
kvinnor, dr det angelédget att Socialstyrelsen ges mdjlighet att utveckla det nddvindiga
kunskapsstod som behdvs inom hela den svenska hélso- och sjukvérden om symptom,



behandlingsmetoder och ny forskning. Detta bor riksdagen tillkdnnage som sin mening
for regeringen.
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