Motion till riksdagen
1988/89:S0636

av Gunilla André (¢)
Fordldrautbildningen

Kunskaper fran far- eller morforaldrar, som nyblivna fordldrar tidigare
fick del av genom att generationerna levde tillsammans. dverfors inte
langre pA samma naturliga sitt. Samhallsforandringar har dven fort med
sig nya vanor som trangt in i familjernas liv och vardag.

Barnstudier har visat att
— barn sover for litet, vilket leder till oro och bristande koncentrationsfor-

méga
— barn ror sig for litet — ofta sitter de flera timmar om dagen framfor TV

och video, vilket undergraver deras fysiska och psykiska hilsa
— barn ater felaktig kost — naringsfattiga chips. s6tsaker m. m. vilket
lagger hinder i vidgen for en god kroppsutveckling. Undersokningar

visar ocksi att overintag av sotsaker gor barn nervosa och oroliga bl. a

beroende pd sviangningar i1 blodsockerhalten.

Fordldrar bar givetvis huvudansvaret for barns utveckling, men det
tillkommer ocksa samhillet att ge dem sitt stdd. Ar 1979 togs beslut om en
fordldrautbildning. Inom mddra- och barnhédlsovarden ingar en sidan. |
flera fall har den visat sig framgangsrik.

Tyvarr har ndgon uppfoljning for fordldrar med barn i hogre alder inte
skett. Fordldrar behover — forutom hjidlp med sina barns sociala och
psykiska utveckling — dven gedigna kunskaper om effekterna av felaktiga
sov-, motions- och kostvanor och dven beredas tillfillen att gemensamt
finna vigar till en sundare livsforing for sina barn.

Hemstéallan

Med hanvisning till det anforda hemstalls
att riksdagen som sin mening ger regeringen till kinna om ut-
byggd forildrautbildning i enlighet med vad som anfors i motionen.

Stockholm den 25 januan 1989

Gunilla André (c)



