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Familjeradgivning

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att utreda mojligheten
att kalla forstagédngsforéldrar till ett forsta, frivilligt och kostnadsfritt, besdk hos
familjerddgivningen och tillkdnnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att regeringen bor
overvéga att kommunerna maximalt ska ta 300 kronor for ett besok hos
familjeradgivningen och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Grundtanken med familjeradgivning ar att skapa en verksamhet med l4ga trosklar dit
minniskor med fortroende och i skydd av en absolut sekretess kan vinda sig med sina
mest privata relationsproblem. Syftet ar att bista par sa att de kan hantera sina konflik-
ter, problem och krissituationer pé sadant sitt att de vill fortsétta leva tillsammans.

For dem som viéljer att separera kan radgivningen vara ett sétt att fa hjalp med att
hantera konflikter och underlétta samarbete och ett gemensamt fordldraskap dven om de
lever pa skilda hall. Det finns svensk forskning och utvirdering som visar att familje-
radgivning har en positiv effekt pa den sjdlvrapporterade kvaliteten i parforhallanden.

Enligt Socialstyrelsen visar studier att familjerddgivningen kan bidra till forbattrade
parrelationer, ett funktionellt familjeklimat samt forbattrad hilsa. Satsningar pé
familjeradgivning och forédldrastdd ar darfor ett bra sétt att framja familjestabilitet och
att forbittra situationen for barnen, som enligt barnkonventionen har rétt till bada sina
fordldrar.

Kristdemokraterna medverkade under regeringstiden 1991-1994 till forstarkt
familjeradgivning, och numera ir varje kommun skyldig att erbjuda familjeradgivning.
Sedan 2004 har antalet drenden och besok till familjerddgivningen 6kat med 19-21
procent. Under 2020 pégick totalt drygt 36 000 drenden, och ett stort antal barn berérdes
av dessa drenden.



Familjeradgivningen fungerar bist i ett tidigt skede innan alltfor stora lasningar
uppstar. Familjerddgivningen maste darfor avdramatiseras exempelvis genom att denna
mojlighet introduceras pa ett tidigt stadium. Nér ett par blir fordldrar for forsta gangen
vore det darfor bra om man kallades till ett forsta, frivilligt och kostnadsfritt, besok.

For att vantetiderna inte ska vara for 1dnga bor det finnas valfrihet att vélja mellan
bdde privata och kommunala vardgivare i flera kommuner. Valfrihetssystem finns 1
nagra kommuner och har lett till ett 6kat antal familjeradgivare och saledes béttre
tillgénglighet.

En annan viktig fraga ur ett tillganglighetsperspektiv ar avgifterna till familje-
rddgivningen. Enligt lagstiftningen far kommunerna ta ut avgifter men de bor liggas pa
en sddan niva att de inte avhaller enskilda fran att vdnda sig till den kommunala familje-
raddgivningen. Avgifterna varierar dock starkt mellan olika kommuner fran helt avgifts-
fritt till 500 kronor. Avgiften har sannolikt en inverkan pé efterfragan och dirmed
tillgéngligheten, 1 synnerhet for familjer med lagre inkomster.

Det bor darfor 6vervigas att kommunerna maximalt ska ta 300 kronor for ett besok
hos familjerddgivningen. Det motsvarar en genomsnittlig kostnad for besok hos en
specialistldkare. Detta skulle sdkerstilla att alla familjer, oavsett ekonomisk situation,
har tillgéng till den hjilp de behdver for att framja barnets rittigheter och vilmaende.
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