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Intensifiera arbetet med Nollvisionen mot
suicid

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anftrs i motionen om att se dver mojligheterna
att skapa ett nationellt kvalitetsregister som foljer upp varden av suicidala personer
och tillkdnnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att se dver mdjligheterna
att faststélla strategier for att forebygga och minska antalet psykologiska olycksfall
och som systematiskt utvirderas varje ar, och detta tillkdnnager riksdagen for
regeringen.

Motivering

2008 beslutade riksdagen att anta en nollvision mot sjdlvmord liknande den som sedan
1997 fanns i trafiken. Sedan nollvisionen i trafiken antogs har antalet doda nistan
halverats, mycket till f6ljd av fordndringar i trafiksdkerhetspolitiken dar utgdngspunkten
ar och har varit att végar, gator och fordon i hdgre grad ska anpassas till manniskans
forutsédttningar. Hundratals miljoner satsas ocksa varje ar pa trafikforskning.

Idag sker ett dodsfall var 6:e timma i Sverige varje dag som kan definieras som ett
psykologiskt olycksfall. Det betyder runt 1 500 déda per ar diar den vanligaste
aldersgruppen dr 45-64 ar tétt foljt av de over 65 ar. For varje psykologiskt olycksfall
gér det dessutom 10 forsok och 100 tankar.

Folkhilsomyndigheten fick 2015 regeringens uppdrag att samordna arbetet med
suicidprevention pd nationell niva. Nagra landsting och kommuner har ocksé beslutat
om handlingsplaner for att forebygga och motverka suicid. Det dr bra men mer behovs.

T ex ser man att strategier som systematiskt utvérderas varje ar har haft stor
betydelse for att fa ner antalet dédsfall i1 trafiken. Det behdvs dven for psykologiska
olycksfall. Varje &r kommer mycket personal inom varden i kontakt med suicid, och pa
samma sitt som det finns nationella kvalitetsregister for t ex cancer, diabetes och stroke
borde det finnas ett kvalitetsregister som foljer upp véarden av suicida personer, allt i
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syfte att samla kunskap och ldra sig metoder for att arbeta forebyggande inom olika

sektorer av samhallet.

Det dr ndsta ar 10 ar sedan nollvisionen mot sjdlvmord antogs i riksdagen och vi
behover intensifiera arbetet for att forebygga och motverka suicid, allt med syftet att {a
ner antalet suicidforsok och dodsfall.
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